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izLrqr 'kks/k NÙkhlx<+ izns’k ds cLrj ftys ds chgM+ taxy] 

izd`fr dh vewY; fuf/k izkd`frd lEink gSA okLro esa 

fodkl ,d lrr izfØ;k gSA ifjorZu fodkl dk lwpd gSA 

fodkl dk lkekU; vFkZ cgq/kk mPprj miHkksx vkSj thou 

dh vPNh xq.koÙkk yxk;k tkrk gSA vr% Li"V gS fd 

vf/kd miHkksx dks vius vki esa fodkl dk ,d ek= 

mn~ns'; Lohdkj ugha fd;k tk ldrk gSA lkekftd thou 

esa izR;sd O;fDr dh dqN vk/kkjHkwr HkkSfrd vko';drk,¡ 

gksrh gSaA ml lhek rd miHkksx ekuoh; iz;kl dk ,d 

vk/kkjHkwr y{; cu tkrk gSA i;kZIr lUrqfyr Hkkstu] 

U;wure oL= gok ikuh ls cpus ds fy, lq[kn vkxe 'kjhj 

laj{k.k ds fy, vfuok;Z gSA vcw>ekfM+;k yxHkx fcuk 

diM+ksa ds gh jgrs gSaA de diM+s iguuk xjhch dk |ksrd 

ugha gSA og mudh uSlfxZd fLFkfr esa thou ;kiu dk rkSj 

rjhdk ek= gSA ogka ij ;fn fdlh ckfydk dks o{kLFky 

dks <dus ds fy, oL= iguus ds fy, dgk tk; rks og 

'kjekrh gS vkSj mls vViVk yxrk gSA mlds ifjtu 

ifjgkl esa dgus yxrs gSa fd ;s rks ^ykyiVh* ¼eSnkuh 

bykdk½ dh gks x;h gSA vkfnoklh fodkl ,d vkSipkfjd 

dk;Z lwph u gksdj ,d vo/kkj.kk ds :i esa ifjHkkf"kr gksuk 

pkfg,A ;g ,d ,slk {ks= gS ftlesa vfUre y{; dks lrr 

:i ls ifjHkkf"kr djus dh vko';drk gSA lkFk gh mlds 

lUnHkZ esa dk;Z uhfr fu/kkZfjr djrs jguk vko';d gks tkrk 

gSA ;gk¡ izR;sd dk;Z dh ,d gh dlkSVh gks ldrh gS& fd 

D;k izLrkfor izko/kku vkfnoklh lekt ds fgr esa gS vFkok 

muds dY;k.k ds fy, |ksrd gS tks fgr esa ugha R;kT; gS] 

pkgs vkSipkfjd O;oLFkk fdruh gh ekU; ok fof/k&fu;e 

lEer D;ksa u gks izR;sd vkfnoklh leqnk; ds fy, mudh 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr] lalk/kuksa dh lEHkkO;rk rFkk vU; 

oxksZa ds lEidZ dh izd`fr ,oa vuU; lUnHkZ&foUnq ladqy dk 

fu/kkZj.k djrs gSaA blfy, izR;sd ekeys esa fodkl dh xfr 

vkSj mldh fn'kk vyx ls ifjHkkf"kr dh tkuk vko';d 

gSA vkfnoklh {ks=ksa dh ijEijkxr O;oLFkk dks u dsoy 

vFkZghu u eku fy;k tk, cfYd mls u;h O;oLFkk dh 

ifjHkk"kk] Lo:i vkSj lapkyu esa ,d er Loiw.kZ rF; ds 

:i esa Lohdkj fd;k tk;A blh ifjis{; eas 'kklu }kjk 

lapkfyr fodkl dk;ZØeksa dk tutkrh; thou ij izHkko 

dk ewY;kadu lekphu gSA ftyk ukjk;.kiqj tks cLrj dk 

vfHkUu vax gS] ftls lu~ 2007 esa ftyk dk ntkZ izkIr gqvk 

gSA ukjk;.kiqj esa vksjNk fodk[k.M esa ^vcw>ekM+* fo'ks"k 

vkd"kZ.k dk dsUnz gSA tgk¡ izd`fr ds izfr vkLFkk dks latks;s 

gq, taxyh tutkfr;ksa chgM+ taxy esa fuokl djrh gSaA ;s  

izd`fr dh xksn esa taxyh tkuojksa dh Hkkafr fopj.k djrs 

gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA buesa vk/kqfud oSKkfud&HkkSfrdokn 

dk izHkko fcydqy ugha gSA 

:- izkd`frd lEink  vkfnoklh fodkl dk;ZØe  

ukjk;.kiqj ¼vcq>ekM+½ NÙkhlx<+A 

okLro esa fodkl ,d lrr izfØ;k gSA ifjorZu fodkl dk 

lwpd gSA fodkl dk lkekU; vFkZ cgq/kk mPprj miHkksx 

vkSj thou dh vPNh xq.koÙkk yxk;k tkrk gSA vr% Li"V 

gS fd vf/kd miHkksx dks vius vki esa fodkl dk ,d ek= 

mn~ns'; Lohdkj ugha fd;k tk ldrk gSA lkekftd thou 

esa izR;sd O;fDr dh dqN vk/kkjHkwr HkkSfrd vko';drk,¡ 

gksrh gSaA ml lhek rd miHkksx ekuoh; iz;kl dk ,d 

vk/kkjHkwr y{; cu tkrk gSA i;kZIr lUrqfyr Hkkstu] 

U;wure oL= gok ikuh ls cpus ds fy, lq[kn vkxe 'kjhj 

laj{k.k ds fy, vfuok;Z gSA vcw>ekfM+;k yxHkx fcuk 

diM+ksa ds gh jgrs gSaA de diM+s iguuk xjhch dk |ksrd 

ugha gSA og mudh uSlfxZd fLFkfr esa thou ;kiu dk rkSj 

rjhdk ek= gSA ogka ij ;fn fdlh ckfydk dks o{kLFky 

dks <dus ds fy, oL= iguus ds fy, dgk tk; rks og 

'kjekrh gS vkSj mls vViVk yxrk gSA mlds ifjtu 

ifjgkl esa dgus yxrs gSa fd ;s rks ^ykyiVh* ¼eSnkuh 

bykdk½ dh gks x;h gSA
1

vkfnoklh fodkl ,d vkSipkfjd dk;Z lwph u gksdj ,d 

vo/kkj.kk ds :i esa ifjHkkf"kr gksuk pkfg,A ;g ,d ,slk 

{ks= gS ftlesa vfUre y{; dks lrr :i ls ifjHkkf"kr 

djus dh vko';drk gSA lkFk gh mlds lUnHkZ esa dk;Z 

uhfr fu/kkZfjr djrs jguk vko';d gks tkrk gSA ;gk¡ 

izR;sd dk;Z dh ,d gh dlkSVh gks ldrh gS& fd D;k 

izLrkfor izko/kku vkfnoklh lekt ds fgr esa gS vFkok 

muds dY;k.k ds fy, |ksrd gS tks fgr esa ugha R;kT; gS] 

pkgs vkSipkfjd O;oLFkk fdruh gh ekU; ok fof/k&fu;e 

lEer D;ksa u gks izR;sd vkfnoklh leqnk; ds fy, mudh 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr] lalk/kuksa dh lEHkkO;rk rFkk vU; 

oxksZa ds lEidZ dh izd`fr ,oa vuU; lUnHkZ&foUnq ladqy dk 

fu/kkZj.k djrs gSaA blfy, izR;sd ekeys esa fodkl dh xfr 

vkSj mldh fn'kk vyx ls ifjHkkf"kr dh tkuk vko';d 

gSA vkfnoklh {ks=ksa dh ijEijkxr O;oLFkk dks u dsoy 

vFkZghu u eku fy;k tk, cfYd mls u;h O;oLFkk dh 

ifjHkk"kk] Lo:i vkSj lapkyu esa ,d er Loiw.kZ rF; ds 

:i esa Lohdkj fd;k tk;A blh ifjis{; eas 'kklu }kjk 
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lapkfyr fodkl dk;ZØeksa dk tutkrh; thou ij izHkko 

dk ewY;kadu lekphu gSA 

ftyk ukjk;.kiqj tutkrh; vkokflr cgqy {ks= NÙkhlx<+ 

jkT; ds foHkktu ds i'pkr rFkk ftyk dk uohu iquZxBu 

ds i'pkr~ ftyk ukjk;.kiqj dh lu~ 2007 dks uohu ftyk 

dh LFkkiuk ds i'pkr vkfnoklh fodkl [k.M ukjk;.kiqj 

dks ftyk eq[;ky; dk ntkZ izkIr gksus ds i'pkr 

ukjk;.kiqj fodkl [k.M@rglhy rFkk vksjNk fodkl 

[k.M@rglhy dk ifjn'̀;] ,oa ogk¡ vkokflr tutkfr;ksa 

ds fodkl dk ifjǹ'; ,oa okrkoj.k nks :iksa esa fn[kk;h 

iM+rk gSA 

 

NÙkhlx<+ izns'k esa vkokflr tutkfr;k¡ eq[; :i ls 

ukjk;.kiqj ftyk dh vkfnoklh foHkkx dk;ZØeksa dk 

tUtkrh; i;kZoj.k ij izHkko dk izLrqr 'kks/k ifj;kstuk dk 

v/;;u {ks= fu:fir fd;k x;k gSA ukjk;.kiqj ftyk dh 

tutkfr i;kZoj.k izHkko dks ikfjfLFkfrdh fudsr esa foHkDr 

dj v/;;u fd;k x;k gSA tutkfr ikfjfLFkfrdh fudsr esa 

v/;;u HkkSxksfyd lhek ds vUrxZr vkrk gSA vr% 'kks/k 

izca/k vUrxZr HkkSxksfyd rRoksa] /kkjkryh; lajpuk] tula[;k 

mn~;e] d`f"k rduhdh] f'k{kk] LokLF; vkfn ds izHkkoksa dk 

mYys[k fd;k x;k gSA 'kks/k izca/k esa NÙkhlx<+ ds tutkfr 

ikfjfLFkfrdh ds v/;;u dh nf̀"V ls rglhy@fodkl[k.M 

dks vk/kkj ekudj fd;k x;k gSA ftlesa i;kZoj.kh; 

ikfjfLFkfrdh ra= ds izHkkoksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u rFkk 

orZeku cnyrs ifjos'k ds dkj.k ftyk ukjk;.kiqj ds 

tutkfr;ksa esa l̀tukRed ifjorZuksa dk  lexz v/;;u 'kks/k 

izcU/k esa lekfgr djus dh ;kstuk gSA

tutkfr ikfjfLFkfrdh ds v/;;u dk eq[; y{; ,oa 

mn~ns'; bl izdkj gSa &

1. tutkfr;ksa esa i;kZoj.k ds izfr psruk tkxr̀ djuk ,oa 

mlds vuqdwy nSfud thou ds vkpj.k dks <kyukA 

2. tutkfr;ksa ds vkfFkZd Lrj dks Åij mBkukA 

3. tutkfr;ksa esa vU/kfo'okl dks nwj djuk rFkk ikS/kksa dh 

ikfjfLFkfrdh ¼oSKkfud fØ;k½ ds vuqdwy vkpj.k dk 

fodkl djukA 

4. lkekftd 'kks"k.k ls eqDr djuk gSA 

5. jk"Vªh; fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+uk gSA 

6. tutkfr;ksa esa f'k{kk dk fodkl djuk gSA 

7. i;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[kuk gSA 

8. tutkfr;ksa dks dqiks"k.k ls cpkuk gSA 

9. tutkfr vkokflr {ks=ksa esa ;krk;kr ds lk/kuksa dk 

fodkl djuk gSA 

10. tuktkfr;ksa dks 'kklu dh fofo/k ;kstukvksa ls voxr 

djuk gSA 

11. mUur'khy tutkfr;ksa dh Js.kh esa ykuk gSA 

12. tutkfr {ks= esa LokLF; lsokvksa dk foLrkj ,oa ifjokj 

fu;kstu dk;Z dks izksRlkgu nsuk gSA 

’kks/k dks O;kogkfjd Lo:i iznku djus ds fy, fuEukafdr 

fof/k;ksa dk lekos'k fd;k x;k gS &

1. lk{kkRdkj fof/k

2. losZ{k.k ,oa fujh{k.k fof/k

3. vuqHkkfor fof/k

4. o.kkZRed fof/kA

ladYiukRed Lo:i ds vUrxZr vesfjdk ds i;kZoj.kh; 

foKku ds fo'o dks"k ¼Encyclopedia of Environment 

Science½ ds }kjk izLrqr ikfjfLFkfrdh 'kCn dh 

ladYiukvksa dks lekfgr fd;k x;k gS & 

1. ikfjfLFkfrdh 

2. O;kogkfjd ikfjfLFkfrdh 

3. ekuoh; ikfjfLFkfrdh 

4. oSKkfud fØ;k ¼ikS/kksa dh ikfjfLFkfrdh½ 

 

 ¼Hypothisis of Naturalism½ 

 izd`frokn dh ifjdYiuk ¼Hypothisis of  

Naturalism½ 

 vkfne ǹf"Vdks.k ¼Tribal Concept½ 

 tho lEcU/kh fopkj/kkjk ¼Organismicschool½ 

 ikfjfLFkfrdh ra= ¼Ecoystem½ 

 

bl v/;;u ds fy, mYysf[kr vf/kdka'k vkadM+s o"kZ 2001 

ls 2011 rFkk vuqekfur 2021 rd dks vk/kkj ekudj 

vkadM+s izkFkfed ,oa xkS.k fof/k;ksa ls izkIr fd;s x;s gSaA bl 

v/;;u ds fy, vf/kdka'k NÙkhlx<+ ds cgqla[;d tutkfr 

vkokflr ftyk rFkk fo'ks"k :i ls ukjk;.kiqj ftyk ds 

rglhy@fodkl[k.M Lrj ij vk/kkfjr vkadM+ksa dks laxzfgr 

fd;k x;k gS ,oa mudk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ftyk 

ukjk;.kiqj ds cgqla[;d tutkfr;ksa dk losZ{k.k dk;Z 

;kstuk }kjk voyksdu ,oa lk{kkRdkj ds ek/;e ls vkadM+ksa 

dk laxzg fd;k x;k gSA ftlesa js.Me esFkM@fun'kZu fof/k 

ls fofHkUu rF;ksa dh tkudkjh vuqlwph }kjk izkIr dh x;h 

gSA vuqlwph ds vUrxZr fuEu izdkj dh tkudkjh 

mÙkjnkrkvksa ls izkIr dh x;h gS & 

1- voyksdu lwph ¼lkekU; ifjp;kRed½ 

2- lk{kkRdkj vuqlwph & 
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 lkaLd`frd izfrLFkkiuk ,oa ikfjfLFkfrdh fudsr ,oa 

VksVeokn 

 m|e  ikfjfLFkfrdh] f'k{kk cktkj cSafdax] ifjogu 

 vkfFkZd ,oa lkekftd ikfjfLFkfrdh 

 tutkfr ikfjfLFkfrdh dh leL;k;as 

 tutkfr ikfjfLFkfrdh fodkl esa tutkfr;ksa dk 

;ksxnku 

 xkS.k fof/k ls izkIr vkadM+sa fofHkUu izdk'ku 

 

izfrosnu vkSj lEcfU/kr 'kkldh; foHkkx ls vfHkys[k izkIr 

fd;s x;s gSaA tux.kuk dk;kZy;] vkfne tkfr dY;k.k 

foHkkx] lwpuk izlkj.k foHkkx] iqjkrRo laxzgky; vkfn ls 

foLr̀r vfHkys[k izkIr fd;s x;s] blds vfrfjDr ekufp= 

vkjs[k x.kd ¼dEI;wVj½ QksVksxzkQj dk Hkh lg;ksx fy;k 

x;k gSA 

 

ikfjfLFkfrdh ds fl)kUrksa dks le>dj rF; izd`fr ds 

vuq:i dk;Z djus ls gh izd`fr ds lkFk lkeatL; dh 

fLFkfr mRiUu dh tk ldrh gSA vU;Fkk tutkfr;ksa dk 

vfLrRo [krjs esa iM+ ldrk gSA foKku dh vusd 'kk[kkvksa 

ds fouk'kdkjh izHkkoksa dks nwj djus ds fy, dsoy 

ikfjfLFkfrdh gh l{ke gSA D;ksafd ;g ,d cgqmn~ns'kh; 

la'ysf"kr foKku gSA NÙkhlx<+ ftys esa cgqla[;d 

tutkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA tks ¼vkfnoklh½ tutkfr 

ikfjfLFkfrdh Hkw[k.M gSA tgk¡ lokZf/kd xksM+] cSxk] Hkkfj;k] 

eqfM+;k] Hkrjk] dksVok tutkfr;ka fuokl djrh gSaA ftls 

tutkfr iz/kku {ks= ds izrhd ds :i esa ekuk x;k gSA ;g 

izkd`frd lalk/kuksa ls ifjiw.kZ gS] fdUrq izkd`frd i;kZoj.k esa 

fuokl djus okyh tutkfr;ksa dk vfLrRo lalk/kuksa ds 

vlhfer nksgu ds foukl ds dxkj ij gSA vr% tutkfr;k¡ 

ikfjfLFkfrdh dk laj{k.k djuk ,d vkSfpR;iw.kZ iz'u gSA 

tutkfr ikfjfLFkfrdh esa miyC/k lalk/kuksa dk dSls mi;ksx 

djsa fd bu lalk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx gks ij gzkl u 

gks orZeku esa tutkfr esa mHkjh leL;kvksa dks muds 

HkkSxksfyd ifjos'k esa fu;ksftr <ax ls izLrqr djuk rFkk 

laLd`fr Hkk"kk fyfi rFkk rRo izFkkvksa] ijEijkvksa dk v/;;u 

gSA tutkfr lekt fo'ks"k :i ls NÙkhlx<+ ds ukjk;.kiqj 

ftyk ds fo'ks"k lanHkZ esa tutkfr ikfjfLFkfrdh dh ǹf"V ls 

LokLF; thou ds fy, pkj oxksZa esa x.kuk dh gSA tks fd 

LokLF; ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ gS tks bl izdkj gS & ¼1½ 

LokLF;] ¼2½ ikfjfLFkfrdh] ¼3½ lkekftd lkaLd`frd] ¼4½ 

jktuhfrdA 

fiNys 200 o"kksZa esa i;kZoj.k ds {ks= esa Hkwxksy osÙkkvksa }kjk 

foLr̀r ,oa egRoiw.kZ dk;Z fd;k x;k gSA bl lEcU/k esa 

dkUV gEcksYV rFkk jsVty vkfn teZu Hkwxksy osÙkkvksa }kjk 

ekuoh; thou dh fØ;kvksa ij okrkoj.k ikfjfLFkfrdh ds 

izHkko dks Lohdkj fd;k x;k gSA bu Hkwxksy osÙkkvksa us 

i;kZoj.k dks iz/kkurk nh gS rFkk i;kZoj.k ds v/;;u esa 

HkkSxksfyd fLFkfr Hkw&lajpuk mPpkop tyok;q fefÍ;ka] 

[kfut lalk/kuksa] izkd`frd ouLifr vkSj tUrq oxZ dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA orZeku le; esa iqu% Hkwxksy esa bl 

izd`fr dks egRo fn;k tk jgk gS tks tSo ,oa vtSo dk 

laxBu gS] ekuo dk thou vkJ; izkd`frd O;oLFkk gS ;g 

izkd`frd O;oLFkk ikap rRoksa ls cuha gS] budk ijLij 

lEcU/k gSA ¼1½ ok;q] ¼2½ ty] ¼3½ Hkwfe] ¼4½ tho&tUrq] ¼5½ 

ouLifr;k¡A               

  

vkfnoklh foHkkx dk;ZØeksa dk tutkrh; i;kZoj.k ij 

izHkko ukjk;.kiqj ¼vcw>ekM+½ NÙkhlx<+ ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

foxr 10 o"kksZa esa mHkjs gq, ifjorZuksa dks mn~?kkfVr djuk] 

rFkk 'kks/k&izca/k esa dk;Z ;kstuk ds :i esa izLrqrhdj.k gSA 

izLrqr 'kks/k esa fodkl dk;ZØeksa dk tutkrh; thou ij 

izHkko dk fp=.k fd;k x;k gSA mlds vUrxZr d`f"k fodkl 

ij izHkko] jkstxkj ,oa O;olk; ij izHkko] f'k{kk ,oa LokLF; 

ij izHkko] ikfjokfjd thou ij izHkko] fookg ij izHkko] 

thou Lrj] jgu&lgu] Hkkstu] oL= vkokl ij izHkko rFkk 

jktuSfrd ,oa /kkfeZd ekU;rkvksa ij izHkko ,oa vU; izHkkoksa 

dk mYys[k fd;k x;k gSA  

d`f"k fodkl dk;ZØe ,oa tutkrh; thou ij izHkko ds 

e/; tks foUnq loZFkk mHkj dj izdV gq, gSa os bl izdkj gSa 

& 

1. d`f"k dk;Z oa'kkuqØe ls gVdj LokFkZ ijd gks x;k gSA 

2. d`f"k esa O;fDrxr ;a= dh 'kq#vkr gksus ds QyLo:i 

lektokn VwqVdj lkE;okn esa ifjf.kr gks x;k gSA 

tutkfr;ksa esa vkidh fo?kVu ,oa oxZ&okn&'kgjh] 

taxyh Hkkouk izLQqfVr gks x;h gSA 

3. O;fDrxr fgr ,oa Hkwfe laj{k.k ds izfr >qdko Øe'k% 

o<+ jgk gSA 

4. vcw>ekM+ vkfnoklh vapy&udlyokn ls izHkkfor gSA  

tc vfne O;oLFkk  vkt Hkh dk;e gSA tutkfr;ksa 

dh izk'kklfud] lkekftd O;oLFkk izFkd gSA 

5. vcw>ekM+ vapy esa tks tutkfr;ka uDlyoknh 

fopkj/kkjk dk fojks/k djrh gSa] ,sls rhu gtkj yksxksa 

dks vcw>ekM+ ls fudky fn;k x;k gSA mUgsa ukjk;.kiqj 

esa izokl gsrq ftyk iz'kklu }kjk O;oLFkk nh xbZ gSA 

 

1- tutkfr lekt esa f'k{k.k ds izfr vHkwriwoZ ifjorZu 

ifjyf{kr gksus yxs gSaA vkJe] 'kkyk,a] tgka Hkkstu] 

oL= ,oa vkokldh lqyHkrk gSA iBu&ikBu dh 
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fu%'kqYd O;oLFkk gSA muds izfr >qdko Øe'k% c<+  

jgk gSA  

2- ukSdjh esa vkj{k.k ds dkj.k & f'kf{kr leqnk; & 

ekLVj] iVokjh] lfefr lsod] pkSdhnkj] ukSdjh 'kqnk 

dh Hkkouk lekt esa mHkj jgh gSA lekt esa mPp ,oa 

fuEu oxZ dh Hkkouk iui jgh gA lekt esa jktuhfr 

esa vkjke ryc oxZ usrk mPp ,oa fuEu oxZ dk foHksn 

iSnk dj fn;k gSA  

mPp ,oa fuEu oxZ dk foHksn us lekt esa nks lekukUrj 

oxZokn dks tUe fn;k gS & 

¼v½ ijEijkoknh ,oa :f<+oknh fopkj/kkjk dks ekuus okys 

vf'kf{kr leqnk;A 

¼c½ i<+s fyf[kr f'kf{kr] vk/kqfud fopkj/kkjk] 'kgjh thou 

thus okys yksx] uo thou] uo psruk ls izHkkfor tutkfr 

ds yksx nwjlapkj O;oLFkk] Vh-ih- lekpkj i=ksa ds ek/;e ls 

vk/kqfud i;kZoj.k esa fo'ks"k izHkkfor gSaA  

3- tutkfr;ka LFkkuh; taxyksa esa izkIr tqM+h cwfV;ksa] izkphu 

vk;qosZfnd Kku pjd lafgrk dh iks"kd gSaA orZeku 

vkS|ksfxd izHkko] vk/kqfud f'k{kk i)fr] ,yksiSfFkd 

fpfdRlk ds izHkko ds dkj.k] buesa LFkkuh; tM+h cwfV;ksa 

ds laxzg dk;Z esa f'kfFkyrk vk jgh gSA  

4- f'k{kk ds c<+rs izHkko ds dkj.k /kkfeZd ,oa lkekftd 

ekU;rkvksa Øe'k% ifjorZu ds y{k.k fn[kkbZ i<+us yxs 

gSaA  

5- ekufldrk esa cnyko & ukSdjh] f'k{kk] m|ksx ds izfr 

#>ku c<+ jgk gSA 

6- vkS|ksxhdj.k ds c<+rs izHkko ds dkj.k taxy dV tkus 

ds dkj.k vkokxeu] ifjogu dk Øe'k% fodkl gks jgk 

gS] ftlesa ;k;kojh ?kqeDdM+h thou i)fr esa] 

tutkfr;ka LFkk;h :i ls viuk vkokl fuekZ.k djus 

yxs gSaA  

7- f'k{kk ds izHkko ls & tknw] Vksuk] vU/kfo'okl esa Øe'k% 

deh vkus yxh gS] 'kkldh; vLirkyksa dh vksj mUeq[k 

gksus yxs gSaA  

 

Tribals 

Food-Nutration and Health) – 

vkgkj iks"k.k ,oa i;kZoj.k ikfjfLFkfrdh dk lEcU/k 

tutkrh; vkgkj iks"k.k ,oa i;kZoj.k ikfjfLFkfrdh dk cgqr 

?kfu"B lEcU/k gSA i;kZoj.k ds rRo&Hkwfe] ty] ok;q] 

ouLifr] tho&tUrq] tutkrh; Hkkstu dh miyfC/k ,oa 

iks"kd rRoksa dh izkfIr esa lgk;d gSA ;gh rRo [kk|kUu 

mRiknu] d̀f"k mRiknu ,oa vU; vko'drkvksa dh iwfrZ djrs 

gSaA ;s rRo cgqr gn rd euq";ksa dh vknrksa] izkd`fr ,oa 

LoHkko dks izHkkfor djrs gSaA 

izkd`frd i;kZoj.k ikfjfLFkfrdh ifjos'k esa tu tkfr;ksa dh 

fLFkfr dsUnzorhZ gS tks izkd`frd i;kZoj.k ds rRoksa ds ¼e/;½ 

ls vkgkj ¼Hkkstu½ izkIr djrh gS izkd`frd mRiknu vkgkj 

ds Jksr] ek/;e dk dk;Z djrs gSa ftudk izfrQy mudk 

thou fuoZgu iks"k.k vk/kkfjr gSA tSlk fd vkjs[k Øekad 6-

1 ls Li"V 'kjhj dks fØ;k'khy cukus gsrq Hkkstu dh 

vko';drk gksrh gS ftlesa 'kjhj ds vax izR;axksa dk fodkl 

,oa xBu gksrk gS blls 'kkjhfjd 'kfDr LQwfrZ dk;Z {kerk 

dk fodkl gksrk gSA 

tutkrh; vkgkj iks"k.k ,oa i;kZoj.k ikfjfLFkfrdh dk 

vUrZlEcU/k bl izdkj gS & 

 

tutkrh; lekt dks ifjokjksa dk ladyu dgk tkrk gSA 

ftudk viuk ,d fuf'pr Hkw&Hkkx ij jgrs gSaA lkekU; 

Hkk"kk cksyrs gSa fookg O;olk; ;k mi;ksx ds fo"k; esa dqN 

fu"ks/kksa dk ikyu djrs gSaA ,d lqfu;ksftr vknku iznku 

dh O;oLFkk dk fodkl djrs gSA tutkrh; lekt ds 

fo"k; oLrq ¼Subject Matter½  esa fuEukafdr rRFk fo'ks"k 

egRoiw.kZ gSa & 

1- ekuoh; fØ;k;sa  

2- lkekftd laxBu   

3- lkekftd fu;a=.k 

4- lkekftd laLFkk;sa  

5- lkekftd ifjorZu  

6- lkekftd lafgrk;sa  

tutkrh; lekt esa mDr fo"k; oLrq LFkkuh; i;kZoj.k 

ikfjfLFkfrdh ds vuqdwy le;dky ds vuqlkj lapkfyr 
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gksrs gSaA ftudk i;kZoj.kh; izHkko tutkrh; izHkko 

ukjk;.kiqj ftyk esa ikbZ tkus okyh tutkfr;ksa esa Li"V 

izHkko ifjyf{kr gSA 

 ftyk ukjk;.kiqj ¼cLrj 

lEHkkx½ NÙkhlx<+ dh tutkfr;k¡ Hkh yksdra=kRed O;oLFkk 

ls izHkkfor gSA bls udkjk ugha tk  ldrk gSA tutkrh; 

thou dks izHkkfor djus okys jktuSfrd ?kVd bl izdkj gSa  

tutkrh; thou dks izHkkfor djus okys jktuSfrd ?kVd 

Øekad laLFkk,¡ izHkkfor djus okyh 

dk;Z i)fr 

1- Hkkjrh; lafo/kku lEoS/kkfud fof/k 

2- pquko vk;ksx dk xBu 

dsUnzh; pquko vk;ksx 

izkUrh; pquko vk;ksx 

pquko iz.kkyh 

yksdlHkk] jkT; lHkk 

dk pquko 

fo/kku lHkkvksa dk 

pquko 

3- iapk;rh jkt O;oLFkk 

dk pquko 

¼v½ ftyk tuin 

iapk;r 

¼c½ tuin iapk;r 

¼fodkl[k.M Lrj½ 

¼l½ xzke iapk;r 

fjVfuZx vkQhlj }kjk 

pquko lekiu 

ftyk tuin v/;{k 

dk pquko 

tuin v/;{k dk 

pquko 

xzke iapk;r dk pquko 

4- LFkkuh; ljdkjh 

laLFkkvksa dk pquko 

v/;{; lgdkfjrk 

5- y?kq ouksit lfefr;ksa 

dk pquko 

v/;{k lfefr 

6- pquko dh izfØ;k pquko dh ?kks"k.kk 

pquko lEiknu] oksfVax] 

erx.kuk 

 

tutkrh; thou dks izHkkfor djus okys jktuSfrd ?kVd 

futh laLFkkvksa ,oa mUgsa izHkkfor djus okyh dk;Z i)fr ds 

e/; vUrxZfufgr lEcU/kksa dh fØ;k&izfrfØ;k ds QyLo:i 

O;kogkfjd thou dks izHkkfor djus okys rF; bl izdkj gSa 

& 

1- Hkkjr esa yksdra=kRed O;oLFkk ds vUrxZr pquko 

iz.kkyh esa yksdlHkk ,oa jkT; lHkk ,oa izkUrh; 

fo/kkulHkk dk xBu fd;k x;k gSA 

2- dsUnzh; ,oa izkUrh; laLdkjksa ds xBu gsrq pquko 

iz.kkyh ds xq.k&nks"kksa ls vketurk ifjfpr gks 

pqdh gSA 

3- dsUnzh; ljdkj ,oa izkUrh; ljdkjksa }kjk tutkfr 

fodkl ,oa yksdfgr esa vusdksa fu.kZ; fy, tk 

pqds gSaA mudk fØ;kUo;u Hkh fd;k tk pqdk gSA 

fdUrq tks ykHk tutkfr;ksa dks feyuk pkfg,] og 

miyC/k ugha gks lds gSaA vFkkZr tutkfr;ksa ij 

izHkko vkaf'kd gSA 

4- ftyk ukjk;.kiqj ¼vcw>ekM+½ vapy esa vkokflr 

vcw>ekfM+;k vkt Hkh jktuSfrd xfrfof/k;ksa ls 

'klDr gSA ftldk ewy dkj.k mPp Hkw [k.M 

uDlyokn ls izHkkfor gksus ds dkj.k] iz'kkldh; 

nf̀"V ls Hkh ;g vkapy misf{kr ,oa fiNM+k gSA 

5- vcw>ekM+ vapy dh iz'kklfud O;oLFkk] iz'kklu 

ra= O;oLFkk esa vyx gSA ;gka vkokflr 

tutkfr;ksa dh viuh O;oLFkk vyx gS] ;gk¡ 

vkokxeu] ifjogu dk dksbZ lk/ku ugha] ek= 

iSny ;k=k gh lk/ku gSA 

6- uDlyokyh fopkj/kkjk ds yksx vcw>ekM+ esa 

vokafNr tutkfr;ksa ds Åij gksrh gSA 

7- jktusrk lÙkk i{k euekuh :i ls vcw>ekM+ 

¼vkjNk½ esa QthZ oksfVax dk izpyu pyk vk jgk 

gSA ftlesa uDlyokfn;ksa dk fo'ks"k izHkko 

ifjyf{kr gksrk gSA 

ukjk;.kiqj ftyk ds i;kZoj.k ikfjfLFkfrdh ladV ds izeq[k  

dkj.k fuEuor gS & 

1- vkS|ksfxd fodkl 

2- rhoz xfr ls tula[;k of̀) 

3- vk/kqfud rduhdh dk vf/kdre mi;ksx 

4- vfu;ksftr fodkl 

5- mR[kuu ls mRiUu leL;k;saA  

;g lR; gS fd Hkkjr dh vktknh ds ckn tks laoS/kkfud 

ntkZ mUgsa izkIr Fkk] 'kklu@iz'kklu }kjk le;&le; ij 

tks [kpZ fd;k tkrk jgk gS] mUgsa O;kogkfjd :i ls 

lqfo/kk,a lqyHk ugha gks ldh ftlds dkj.k tutkfr;ka 

vj.;oklh cuhA blh dkj.k rks os vj.;d thou esa dq'ky 

gks x;sA mUgsa brus thouksi;ksxh m|ksx /kU/kksa dk Kku gksrk 

gS fd ftruk ,d fo}ku f'k{kk'kkL=h Hkh izkIr ugha dj 

ldrkA lkFk gh vius fy, os vuqcU/k&dyk esa izoh.; gksrs 

gSaA taxy ds i'kq&if{k;ksa Kku] chgM+ jkLrksa] f'kdkj dks 

dq'kyrk] _rq pØksa dk ifjp;] ouLifr;ksa vkSj tehu dk 

Kku] dke pykÅ oS|d vkfn fdrus gh fo"k;ksa dks mUgksaus 

viuk fy;kA Kku] dke&pykÅ oS|d vkfn fdrus gh 

fo"k;ksa dks mUgksaus viuk cuk fy;kA vkj.;d thou esa tks 

vkuUn mUgsa feyrk gS] mls O;Dr djus ds fy, mUgksaus 

viuh laxhr&dyk rFkk uR̀;&dyk Hkh fodflr dh gSA 

fdruh tkfr;ksa esa ,d izdkj dh yksd'kSyh dh fp=dyk Hkh 

ns[kus dks feyrh gSA bl yksd ds leku ijyksd dk Hkh 
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mUgksaus fpUru fd;k gS vkSj mldk vuqlj.k djds /kkfeZd 

fo'oklksa] laLdkjksa vkSj jhfr&fjoktksa dh ijEijk Hkh 

fodflr dh gSA ys[ku&dyk ds vHkko esa mUgksaus 

dkO;&dyk dk vkJ; ysdj bl ijEijk dks dk;e j[kk 

gSA mUgksaus vius thou dks fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh Lo;aiw.kZ 

vkSj mn~ns';;qDr cuk fy;k gSA bl izdkj ds yksxksa dks 

viuk cukus ds iwoZ ge mUgsa Hkyh&Hkkafr tku&igpku ysaA 

tc muds fy, gekjs eu esa izseknj gks] rHkh ge bl lkjs 

dke esa lQyrk izkIr dj ldasxsA 

'kks/kkFkhZ dk viuk fopkj gS fd mudh f'k{kk ds fy, vkSj 

mudh vkfFkZd thou esa lk/kkj.k ǹf"V ls lq/kkj ds fy, gesa 

mUgsa lqfo/kk,¡ iznku djuh pkfg, vkSj ;g ckr mu ij 

NksM+ nsuh pkfg, fd os vius pkjksa vksj ds lekt ds 

?kqy&fey tkuk ;k  vkRelkr~ gks tkuk pkgrs gSa vFkok 

viuk ìFkd~ tutkrh; vfLrRo cuk;s j[kuk pkgrs gSaA 

vius ;gk¡ dh jgu&lgu dh fofHkUurkvksa ds dkj.k Hkkjr 

esa tutkfr;ksa ds fy, i;kZIr volj gS fd ;fn os ,slk 

pkgsa rks os viuk iF̀kd~ lkekftd vfLrRo cuk;s j[ksaA  

  

dkj.k vkSj xfrfof/k ds e/; lfUufgr fcUnq tks mHkj dj 

vk;s gSa] bl izdkj gSa & 

1. vktknh ds ckn jktusrkvksa us vcw>ekM+ ds lkFk 

mis{kkiw.kZ O;ogkj  fd;k gSA 

2. vcw>ekM+ ¼vksjNk fodkl [k.M½ esa ouoklh vkfne 

tutkfr;ksa ds lEcU/k esa tks Hkh vkfFkZd :i ls 

tutkfr fodkl ds lEcU/k esa vjcksa #i;s [kpZ fd;s 

x;s gSaA os tu tkfr;ksa esa ikfjfLFkfrdh ds vuqdwy 

ugha gSaA 

3. tutkfr;ksa ds uke ij dsoy 'kks"k.k fd;k tkrk  jgk 

gSA 

4. lÙkklhu jktusrk blkbZ fe'kufj;ksa esa lkaB&xkaB dj 

fons'kh ljdkj blkbZ fe'kufj;ksa ds ek/;e ls iSlk ysrs 

jgs gSaA 

5. blkbZ fe'kufj;k¡ lÙkk dk nq#i;ksx dj ekvksoknh 

uDlyoknh yksxksa esa lkB&xkB dk ckSf)d :i esa 

ouokfl;ksa dks vL= ds :i esa mi;ksx dj uDlyokn 

ds :i esa iz;ksx djrs vk jgs gSaA 

6. orZeku esa uDlyokn NÙkhlx<+ 'kklu o Hkkjr ljdkj 

ds fy, pqukSrh cudj mHkj jgk gSA 

ßalafo/kku ds vuqlkj gesa mudh fof'k"V ns[kHkky djuh gS 

vkSj mudh lgk;rk ds fy, #i;k yxkuk gSAÞ eSa dsoy 

lk/kkj.k :i ls ,d dk;ZØe lq>ko ds :i esa j[krk gw¡ &  

1. loZizFke vkSj loksZifj ckr ;g gS fd fuEure Js.kh ls 

ysdj mPpre Js.kh rd dh f'k{kk ds izlkj dks ge 

izksRlkgu nsaA      

2. ljdkj dks yksdlsokvksa esa mUgsa ukSdjh nsuss ds fy, 

dne mBkuk  pkfg,A  

3. mudh dykRed vfHk#fp vkSj mudh LokHkkfod {kerk 

ls ykHk mBkdj jkT; dks mUgsa ,sls /kU/kksa esa yxkdj 

izksRlkgu nsuk pkfg, tks muds yk;d gksA         

4. mudh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, mudks Hkwfe 

ij clkus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A dqN LFkkuksa esa 

mUgksaus LFkk;h ǹf"V ls [ksrh&ckM+h djuk vkjEHk dj 

fn;k gS] fQj Hkh cgqr dqN djuk ckdh gS] blfy, 

izksRlkgu nsuk pkfg,A os yksx vius oU; thou esa eksg 

j[krs gSa vkSj mUgsa ouksa ls cgqr ykHk Hkh gSA blfy, 

ouksa dh j{kk djrs gq, bl ckr dk iz;kl gks fd mUgsa 

ouksa dh lqfo/kkvksa ls oafpr u dj fn;k tkos] ftudk 

os vc rd mi;ksx djrs jgs gSa vkSj ftuls mudks 

dkQh lgk;rk feyrh gSA vHkh ,slh vusdksa tkfr;k¡ gSa] 

tks LFkk;h d̀f"k esa ugha yxh gSa vkSj tks ^nfg;k* dh 

d`f"k dj ysrh gSA bl ckr dk iz;kl gksuk pkfg, fd 

mUgsa tehu ij clk fn;k tkos vkSj nfg;k dh [ksrh 

dks izksRlkgu ugha fn;k tkuk pkfg,A mudks vuqHko 

djk fn;k tkos fd LFkk;h d`f"k gh vf/kd ykHknk;d 

gSA oSfÙkd vkSj vU; ykHkdkjh lgk;rk nsdj mudks 

LFkk;h thou esa ykus ds fy, rS;kj djus dk iz;kl 

gksA  

5. viuh lkekftd vkSj vU; leL;kvksa dks gy djus ds 

fy, muds vius tutkrh; laxBu gSaA bu laxBuksa 

dks izksRlkgu nsuk pkfg, fd os fofHkUu jkT;ksa }kjk 

'kq: vkSj iksf"kr dh tkus okyh iapk;rksa ds lkFk 

dne&c&dne pysaA  

6. muds eu esa ;g Hkkouk fuekZ.k gks fd os jk"Vª ds 

vko';d vkSj vfofPNUu vax gSa vkSj fdlh Hkh vU; 

leqnk; ;k oxZ dh rjg gh mudks Hkh viuk ikVZ vnk 

djuk gSA  

7. tutkfr;ksa dks taxyh tM+h cwfV;ksa dk vPNk vuqHko 

,oa oa'kkuqxr vuqHko izkIr gSA fpfdRlk {ks= esa 

tutkfr;ksa ds Kku dk vk;qosZn foKku esa fyfic) :i 

esa lekfgr fd;s tkus dk iz;kl lkFkZd fl) gks 

ldrk gSA bl fn'kk esa orZeku NÙkhlx<+ ljdkj us 

tutkfr;ksa dks izksRlkgu dh ǹf"V ls ?kj@taxyksa esa 

vkckn tutkfr;ksa dks tM+h cwVh laxzg.k dsUnz xzkeh.k 

oS| ds :i esa mid`r dj ,d egRoiw.kZ dk;Z fd;k 

gSA  

ns'k ds Lora= gks tkus ij lu~ 1947 ls tutkfr;ksa dk 

lq/kkj NÙkhlx<+ dh jk"Vª&fuekZ.kdkjh ;kstukvksa dk ,d 

egRoiw.kZ igyw jgk gSA e/;izns'k ls NÙkhlx<+ dk iquZxBu 

ds i'pkr~ NÙkhlx<+ }kjk dkQh iz;kl  fd;s x;s gSaA 

iapokf"kZd ;kstuk esa vkfnoklh leL;k dks gy djrs le; 

dsoy ,d iz'u ij fopkj djuk dnkfi ;ksX; u gksxkA ,d 

gh lkFk vusd ekspksZa ij dke djuk gSA blh mn~ns'; dks 

lkeus j[kdj vkfnoklh dY;k.k ;kstuk us viuh izòfÙk;k¡ 

ikap izeq[k foHkkxksa esa ck¡V j[kh gS & tSls ¼1½ f'k{kk&izlkj] 

¼2½ vkfFkZd fodkl] ¼3½ LokLF; lao/kZu] ¼4½ vkokxeu ds 
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ekxZ vkSj  ¼5½ lkaLd̀frd] lkekftd rFkk uSfrd mRFkkuA 

vkfnokfl;ksa ds e/; esa dke djus okys dk;ZdrkZvksa dks cM+h 

ltxrk ls dke djuk gSA  

lUr fouksckth us blds lEcU/k esa ;g lq>ko fn;k gS & 

ßou[k.M eas jgus okys bu Hkksys&Hkkys vkfnokfl;ksa dk ;fn 

laLdkj c<+k;k tk,] fodkjksa ls mUgsa eqDr fd;k tk, vkSj 

izkd`frd thou vkSj Hkh mPp cuk;k tk,] rks ;s cM+s 

ns'kHkDr gks ldrs gSaA ;fn bu vkfnokfl;ksa dks lgh <ax ls 

rkyhe feys rks vPNs fo}ku~ gks ldrs gSaA ysfdu blds 

lkFk gh lkFk bl ckr ij Hkh /;ku nsuk gksxk fd bu 

vkfnokfl;ksa dh thou&i)fr ij fdlh izdkj dk vkØe.k 

u gksus ikos( vPNs laLdkj rks mUgsa feysa gh] fdUrq buds 

vius lqUnj laLdkj feVus nsuk ugha pkfg,AÞ 

'kklu us bl fn'kk esa dkQh mRlkgtud dk;Z fd;k gSA 

Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkjsa bl fn'kk esa tkx#d gS 

vkSj f'k{kk dk izlkj cM+h rsth ls gks jgk gSA jked̀".k 

fe'ku dk tutkfr tkx#xrk ,oa f'k{kk lEo/kZu ds {ks= esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku gS] Hkfo"; esa tutkfr tkxj.k ds leku 

;ksxnku iznku djsxkA  
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