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dksy ,oa xksM+ tutkfr;ksa ds fofHkUu /kkfeZd 

fo'okl fgUnqvksa dh gh Hkkafr izpfyr gSA fgUnw o.kZ ds fuEu 

tkfr;ksa ds /keZ ,oa vkfnoklh /keZ esa lekurk ikbZ tkrh gSA 

orZeku le; esa tcfd dksy&xksM+ tutkfr ds yksx xkao esa 

Hkh fgUnqvksa ,oa vU; tkfr ds yksxksa ds lkFk jgus yxs gSaA 

/kkfeZd fo'okl] ikyu&iks"k.k] dksy ,oa xksaM 

tutkfrA 

/keZ dk dksbZ u dksbZ Lo:i izR;sd tutkfr 

lekt esa feyrk gS] lHkh ljy lektksa esa yksxksa dk fo'okl 

gS fd izkd̀frd fØ;kvksa vkSj ekuo iz;Ruksa dh lQyrk ,slh 

lRrk ds fu;a=.k esa gS tks nSfud vuqHkwfr ls ijs gS vkSj 

ftlds gLr{ksi ls ?kVukØe cny ldrk gSA Hkkjr esa 

fo|eku ijkekuoh; ,oa ijykSfdd 'kfDr;ksa ls lacaf/kr 

/kkfeZd ,oa yksd fo'okl ds fofHkUu Lo:i tutkfr;ksa esa 

fn[kkbZ iM+rk gSA thokRekokn] tkfrokn] vkRekoLrq rFkk 

cgqnsorkokn vkfn /kkfeZd fo'okl ds egRoiw.kZ rRo izk;% 

izR;sd tutkfr; lekt esa n`f"Vxkspj gksrk gSA Hkkjr esa 

1931 ds igys /keZ ,oa tknw ds izfr xyr /kkj.kk,W curh 

,oa fcxM+rh jgha] ijUrq ckn esa tutkfr yksx /keZ ds 

vkReokn ds varxZr jgdj tutkfr yksx /keZ dh laKk nh 

x;h rFkk fgUnqvksa ds fudV ekuk tkus yxkA vaxzsth 'kklu 

us tutkfr lekt dks fgUnqvksa ls fHkUu lkekftd bdkbZ 

ekudj muds /keZ dks fgUnqvksa ds /keZ ls i`Fkd dj fn;k 

x;kA ckn esa fgUnw /keZ ,oa tutkfr /keZ dks vyx&vyx 

ekurs gq, Hkh buds fofHkUu Lrjksa ij lfEefyr gksus ds 

dkj.k bu nksuksa esa lhek js[kk [khapuk mfpr gks x;kA fgUnw 

o.kZ dh fuEu tkfr;ksa ,oa tutkfr;ksa ds /keZ esa lekurk 

ikbZ tkrh gSA fQj nksuksa /keZ esa varj Li"V djus esa 

O;ogkfjd dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkekU; 

ewY;ksa ,oa lekU;dksa dks ifjiDo cukus izfrikfnr djus vkSj 

mUgsa iq"V djus rFkk jgus ds {ks= ;k izk;% egRoiw.kZ dk;Z 

djrk gSA lkekftd laxBu ,oa lkekftd fu;a=.k ds fy, 

/keZ dh izdk;kZRed Hkwfedk gksrh gSA blds ek/;e ls 

LFkkfir izfrekuksa ls foi{kxkeh O;ogkjksa ij fu;a=.k izkIr 

fd;k tk ldrk gSA tutkfr lektksa esa /keZ ,oa lekt 

,d nwljs ls feys gksrs gSaA vr% bl lekt esa /keZ dk 

v/;;u lkekftd thou ds ifjis{; esa fd;k tk ldrk 

gSA gVu ds vuqlkj& ^^vkReokn] ckxkokn] VksVuokn] 

ujcfy]= ujeqaMksa ds f'kdkj dh ijEijk] iwoZ izFkk ijykSfdd 

thou rFkk iwoZ tUe esa fo'okl vkfnoklh /keZ ds eq[; rRo 

gSaA^^ 

thou esa fo'okl tutkfr;ksa dh eq[; fo'ks"krk jgh gS] 

blhfy, dkQh yEcs le; rd tutkfr /keZ dks  

 

thookn dh Js.kh esa j[kk x;k gSA bl fo'okl ds varxZr 

nks vkRekvksa dh dYiuk dh tkrh gS ,d rks LoPNan vkRek 

tks vusd LFkkuksa ij Hkze.k dj ldrh gS rFkk bldh 

'kjhjLFk vkRek tks 'kjhj esa okl djrh gS] tutkfr;ksa ds 

LoIuksa esa thou ds Lora= ,oa iF̀kd vuqHko gksrs gSaA 

tutkfr;ksa esa fofHkUu nSfod vkinkvksa dks cqjh vkRek ls 

lapkfyr ekuk tkrk gSA blh izdkj tutkfr ds yksx bl 

fo'okl ds lkFk iRFkj ysdj pyrs gSa fd blesa vkRek dk 

okl gSA thookn lacaf/kr /kkfeZd fo'okl ds vfrfjDr dbZ 

vU; fo'ks"krk;sa Hkh vkfnoklh /keZ esa ik;h tkrh gSA 

cksxkbTe dh /kkj.kk tutkfr ls fodflr ekuh tkrh gS] 

blds vuq;k;h vykSfdd lRrk esa fo'okl djrs gSaA 

etwenkj fo|kFkhZ ,oa jk; ds v/;;uksa ls Hkh bl ckr dh 

iqf"V gksrh gS fd oLrqr% Hkkjrh; tutkfr ,d bZ'oj ij 

fo'okl u djds vusd nsoh&nsorkvksa ij fo'okl djrh gSaA 

blfy, buesa vusd nsoh&nsorkvksa dh vkjk/kuk dh tkrh 

gSA ;|fi nsoh&nsorkvksa esa ÅWp&uhp dk lksiku Øe 

fofHkUu tutkfr;ksa esa vyx&vyx :i ls gSA rFkkfi 

vkfnoklh /ku dks cgqnsorkoknh /keZ dh laKk nh tkrh gSA 

jk; ,fYou vkfn ds v/;;u Hkh bldh iqf"V djrs gSaA 

eSyksuksoLdh us /keZ ds lkekt'kkL=h ,oa euksoSKkfud nksuksa 

i{kksa dks egRoiw.kZ ekuk gSA tutkrh; lektksa esa /keZ dh 

vis{kk tknw&Vksus laca/kh fo'okl vf/kd izkphu gSaA izkphu 

Hkkrjh; lektksa esa izkjaHk ls lkekU;r% O;fDr bfPNr vFkok 

euksokafNr Qy dh izkfIr gsrq tknw&Vksus dk lgkjk ysrk 

jgk gksxk tsls i'kqvksa dh chekjh] Qly] /kulaink] utj] 

izkd`frd vkinkvksa ,oa vU; leL;kvksa ds lek/kku gsrq tc 

mlds vge }kjk pfyr ;s fujarj vlQy jgh gksxh rks 

euq"; us izkFkZuk vFkok /keZ dk lgkjk t:j fy;k gksxkA 

bl izdkj tsEl Ýstj ds vuqlkj izkjaHk esa tknw dk izpyu 

vf/kd jgk gksxk ijUrq tc tknw dh lgk;rk ls bfPNr 

mÌs';ksa dh iwfrZ ugha gqbZ rks yksxksa us /keZ dk vkJ; fy;k 

gksxkA 

tutkfr;ksa esa vR;f/kd :f<+oknh gksrs gSa] blfy, mudh 

laLd`fr vkt Hkh uSfrd cuh gqbZ gSA taxyksa] igkM+ksa] [kksg] 

danjkvksa vkSj ufn;ksa dh ?kkVh esa O;rhr fd;s tkus okyk 

mudk thou lknk thou mPp fopkj dk |ksrd jgk gSA 

mudk [kku&iku] jgu&lgu] :i&jax] vkpkj&fopkj] 

O;ogkj dk <ax lkekU; ugha fof'k"V gSA taxy esa jgus 

okys vkfnoklh vkt Hkh uXu vkSj v)ZuXu jgrs gSaA muds 

cky cM+s gksrs gSa] rFkk os ijaijkxr gfFk;kj tSls Hkkyk] MaMk] 

rhj&/kuq"k dVkj vkfn ls viuh vkthfodk izkIr djrs gSaA 

mudh os'k&Hkw"kk rFkk vkHkw"k.k fo'ks"k izdkj ds gksrs gSaA 

LoHkkor% og dBksj] lR;Hkklh vkSj LokfHkekuh gksrs gSaA 
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tutkrh; ifjokjksa dk viuk ,d vyx laxBu gksrk gS 

vkSj bl laxBu dh fLFkjrk ds fy, cuk;s x;s 

vuq'kklukRed fu;e ijaijkxr :i ls buds LoHkko dk 

,d vax cu tkrk gS vkSj yksx bu ijaijkvksa ds izfr 

vkLFkkoku gksrs gSaA Hkwr] izsr] Vksuk] VksVdk esa vVwV fo'okl 

j[krs gSaA vkfnokfl;ksa dh laLd`fr vius esa vuwBh laLd`fr 

gSA  

 /keZ laLd`fr dk izeq[k vax gSa] yksd thou 

/kkfeZd Hkkoukvksa ls vksrizksr jgrk gSA tutkfr laLd`fr dh 

uho gh /keZ ij fVdh gksrh gSA oLrqr% tutkrh; lekt 

izkjaHk ls gh /keZ lkis{k jgk gSA /keZ lkis{k lekt ,oa O;fDr 

vkfn nSoh 'kfDr dks vykSfdd ekudj mldh vjk/kuk 

djrk gS rFkk vius b"Vnso dks izlUu rFkk larq"V djds 

euksokafNr Qy Hkh izkIr djrk gSA O;fDr ds /kkfeZd 

fo'okl yksxksa ds /kkfeZd fo'okl ds HkkokRed vFkZ ds 

egRoiw.kZ lwpd gksrs gSa vkSj os izk;% gesa ;s le>kus esa 

lgk;rk djrs gSa fd fdl izdkj /keZ lkjs O;ogkj dks 

izHkkfor djrk gSA /kkfeZd fo'oklksa esa dqN fo'ks"k 

nsoh&nsorkvksa] o`{k vFkok i'kqvksa dh iwtk dh ijaijk jgh gSA 

izLrqr v/;;u esa dksy ,oa xksM+ ifjokjksa ds /kkfeZd fo'okl] 

deZdkaM lkaLd`frd fØ;kdykiksa vkfn ls lacaf/kr fooj.kksa 

dks izLrqr fd;k x;k gSA orZeku le; esa xkaoksa esa lewg 

cukdj jgus okys dksy&xksM+ tutkrh; lekt ds yksx 

fnu&izfrfnu fujarj lH; lektksa ds laidZ esa vkrs tk jgs 

gSaA f'k{kk ,oa lapkj ek/;eksa ds izlkj ds dkj.k vkt muds 

euksoSKkfud] lkekftd] /kkfeZd] 'kSf{kd fLFkr ,oa 

eukso`fRr;ksa esa ifjorZu ifjyf{kr gks jgs gSa tks rkfyd ds 

ek/;e ls /kkfeZd vkLFkk lacaf/kr fooj.k dks n'kkZ;k x;k 
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lzksr & O;fDrxr losZ{k.k 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 20 izfr'kr /kkfeZd 

iqLrdksa dk v/;;u djrs gSa] 23-33 izfr'kr rhFkZ LFkyksa ij 

tkuk ilan djrs gSa rFkk 56-67 izfr'kr ifjokj ?kj ij gh 

fn;k&ckrh tykdj /kkfeZd dk;ksZa dks lEiUu djrs gSaA 

tutkfr;ksa ds /kkfeZd d̀R;ksa esa iwtk] p<+kS=h] 

cfy ,oa fofHkUu tknqbZ dk;ksZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA xqfu;k 

yksx vius xq# dks cgqr egRo nsrs gSa rFkk mudh d̀ik ls 

os vius dks lkjs ladVksa ls eqDr gqvk ekurs gSaA vusd 

/kkfeZd] lkekftd ,oa :f<+xr ijEijkvksa ds fuoZgu ds 

lkFk&lkFk buds }kjk >kM+&Qwd] pkSjk] vks>kbZ] 

Vksuk&VksVdk rFkk ta=&ea= ,oa fpfdRlk gsrq vusd 

tM+h&cwfV;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

tutkfr;ksa dk thou vusd va/k&fo'oklksa ls Hkjk iM+k gSA 

tutkfr ds yksx lksrs le; viuk iSj if'pe ;k nf{k.k 

dh vksj djrs gSaA 'ks"k fn'kkvksa esa iSj djrk v'kqHk ekuk 

tkrk gSA cht 'kqØokj ;k lkseokj dks cksuk 'kqHk ekuk tkrk 

gSA ljbZ dk o`{k tc vPNh rjg ls Qyrk gS rc dksnksa dh 

Qly vPNh iSnk gksrh gSA vkdk'k esa fctyh dk vf/kd 

peduk egqvk dh Qly ds fy, gkfudkjd gksrh gSA bl 

izdkj vusd ekU;rk,W rFkk va/k&fo'okl tutkfr;ksa ds 

thou ls tqM+s gSaA  

1- dq#{ks= & xzkeh.k fodkl ea=ky;] ubZ fnYyh dk 

izdk'kuA 

2- ;kstuk & ;kstuk Hkou lkaln ekxZ] ubZ fnYyh dk 

izdk'kuA 
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3- vkxs vk,W ykHk mBk,W & lwpuk ,oa tu lEidZ foHkkx] 

e/;izns'k 'kklu dk izd'ku 2008A 

4- m|ferk & m|ferk fodkl e/;izns'k 'kklu dk 

izdk'kuA 

5- MkW0 v#.k xaxsy & m|ferk fodkl e/;izns'k fgUnh 

xzaFk vdkneh] Hkksiky] 2008A 

6- xkSj ih0ih0 ,oa ejkBk & iapk;r jkt xzkeh.k fodkl] 

vkfnR; ifCy'klZ] chuk] 2006A 

7- MkW0 Ogh0ds0 tSu & vkfFkZd fodkl ds fl)kUr] 

dkyst cqd fMiks] t;iqj uohu laLdj.k 2010A 

8- thn ,oa fjLV pkYlZ & vkfFkZd fopkjksa dk bfrgkl] 

jk/kk ifCyds'ku nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2005A 

9- MkW0 dVkfj;k] lqjsUnz & xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rh 

jkt] vkj0oh0,l0,0 ifCy'klZ ,l0,e0,l0 gkbos] 

t;iqj 2008A 

10- MkW0 iUr] Mh0lh0 & Hkkjr esa xzkeh.k fodkl] dkyst 

cqd fMiks] t;iqj uohu laLdj.k 2010A 

 

  

 


