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y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh iz/kkurk izkphu dky 

ls gh jgh gSA bu m|ksxksa ls gh lekt dh vusd 

vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA y?kq ,oa dqVhj m|ksx de 

iw¡th fuos'k }kjk ,oa e'khuksa dk U;wure iz;ksx }kjk 

mRiknu djus okys gksrs gSaA bu m|ksxksa esa vf/kdka'k dk;Z 

gkaFk ls fd;s tkrs gSaA 

 

;|fi vusd leL;k;sa Hkh gSa tSls& dPPks eky dh leL;k] 

tkx:drk dh deh] ljdkj }kjk feyus okyh vuqnku 

jkf'k dh tkudkjh dk vHkko] izf'k{k.k ,oa funsZ'ku dh 

leL;k] mRIkfnr eky dh fcØh gsrq cktkj dh leL;k 

vkfnA  

 

dqN lq>ko Hkh izLrqr gaS tSls& dPPks eky dh miyC/krk 

c<+k;h tkuh pkfg,] ljdkj }kjk mi;ksxh izf'k{k.k iwath 

mRiknu ,oa e'khuksa dh iwfrZ dh tkudkjh pkfg,] fufeZr 

eky ds fy;s cktkj miyC/k djk;s tkus pkfg,] eky dks 

iznf'kZr djus dk ekSdk iznku fd;k tkuk vkfnA  

  

vk/kqfud vkS|ksfxd mUUkfr ds ckotwn y?kq ,oa dqVhj 

m|ksx }kjk mRikfnr oLrqvksa dk iz;ksx ?kj&?kj esa gksrk gSA 

buds fcuk ifjokj dh vko';drkvksa dks iwjk ugha fd;k tk 

ldrk gSA

 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa] vkS|ksfxd mUUkfr 

xzkeh.kksa dk thou vk/kkjA 

y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh iz/kkurk izkphu dky ls gh jgh 

gSA bu m|ksxksa ls gh lekt dh vusd vko';drkvksa dh 

iwfrZ gksrh pyh vk jgh gSA orZeku esa fodflr vkSj 

fodkl'khy jk"Vªksa esa y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh vko';drk 

vkSj vf/kd egRoiw.kZ gSA [kklrkSj ij Hkkjr ns'k dh 

vf/kdka'k vkcknh xzkeh.k gS vkSj ogk¡ /ku ,oa lk/ku dk 

vHkko ik;k tkrk gSA blfy;s xzkeh.k {ks= dh vkfFkZd 

leL;kvksa ds fuokj.k ds fy;s y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk 

fodkl gksuk vko';d gSA Qyr% y?kq ,oa dqVhj m|ksx de 

iw¡th fuos'k }kjk ,oa e'khuksa dk U;wure iz;ksx }kjk 

mRiknu djus okys m|ksx gksrs gSaA bu m|ksxksa esa vf/kdka'k 

dk;Z gk¡Fk ls fd;s tkrs gSaA bu m|ksxksa esa vkfFkZd 'kfDr 

dk dsUnzh;dj.k ugha gksrk gS rFkk buesa lEifÙk;ksa dh 

vlekurk dks de djus esa vleFkZ gksrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa 

;s m|ksx muds thou&;kiu ,oa vko';drkvksa dh larqf"V 

djus esa lgk;d gksrs gSaA Hkkjr dh vf/kdka'k tula[;k de 

vk; ij thus okyh gS rFkk mudh leLr vko';drk;sa y?kq 

,oa dqVhj m|ksxksa }kjk mRikfnr oLrqvksa ds foØ; ls izkIr 

gksrh gSA xzkeh.k vkfFkZd lajpuk esa bu m|ksxksa dk egRoiw.kZ 

LFkku gSA 'kgjksa ds fiNM+s oxZ ,oa lk/ku foghu yksxksa ds 

fy;s ;s m|ksx thou dks lgkjk nsrs gSaA mRikfnr oLrqvksa 

'kgj vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa vUrj gksrk gSA f'k{kk ,oa 

tkx:drk ds ckotwn bu m|ksxksa dk egRo de ugha gqvk 

gSA ;fn leqfpr iw¡th vkSj rduhdh Kku miyC/k djk 

fn;k tk; rks buls mRikfnr oLrqvksa }kjk ?kjsyw vko';drk 

ds lkFk&lkFk fu;kZr ;ksX; oLrq,¡ cukdj cgqewY; fons'kh 

eqnzk izkIr djus ds lk/ku gks ldrs gSaA  

 

'kks/kdk;Z dks iwjk djus ds fy;s 'kks/k fof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA leadksa dk laxzg.k izR;{k lk{kkRdkj }kjk 

fd;k x;k gSA f}rh;d leadksa dk Hkh iz;ksx y?kq ,oa dqVhj 

m|ksxksa ls lacaf/kr iqLrdksa] ljdkjh izdk'kuksa] lkfgR;ksa] 

izfrosnuksa] xtV] vf/klwpuk,a] /kkfeZd xzaFkksa] tuZyksa] 

i=&if=dkvksa ,oa lapkj ek/;eksa ls izkIr fd;k x;k gSA 

rnuqlkj dqN oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k }kjk 

fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

 y?kq ,oa dqVhj m|ksx xzkeh.kksa ds thou dk vk/kkj gSA  

 y?kq ,oa dqVhj m|ksx m|ksxksa dk lapkyu vHkh Hkh 

ijEijkxr <ax ls fd;k tk jgk gSA 

 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk izpkj&izlkj ugha fd;k 

tkrk gSA  

 y?kq ,a dqVhj m|ksxksa esa vk/kqfud rduhdksa ,oa e'khuksa 

vkfn dk iz;ksx ugha gqvk gSA 

 bu m|ksxksa dks dPPkk eky i;kZIr ek=k esa ugha fey 

ikrk gSA  
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 bu m|ksxksa ds fodkl ds fy;s 'kklu }kjk cukbZ xbZ 

uhfr;ksa dk leqfpr ikyu ugha gqvk gSA 

 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dks dPPkk eky eagxk feyrk 

gSA  

 bu m|ksxksa ls mRikfnr oLrqvksa ds foi.ku ds fy;s 

leqfpr O;oLFkk ugha gS ,oa mudk 'kks"k.k gksrk gSA 

 

 'kklu }kjk lapkfyr ;kstukvksa dh tkudkjh miyC/k 

djk;k tkuk pkfg,A  

 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 

djukA 

 vkfFkZd fodkl gsrq tkx:drk ykukA 

 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh orZeku iw¡th fuos'k ,oa 

izxfr dh tkudkjh izkIr djukA 

 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh leL;kvksa dk irk yxkuk 

,oa muds leL;kvksa ds lek/kku gsrq mfpr lq>ko 

nsukA 

 y?kq ,oa dqVhj ;kstukvksa ls lacaf/kr yksxksa dks 

izf'k{k.k gsrq rS;kj djukA  

 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dks vf/kd jkstxkjksUeq[k cukus 

dk lq>ko nsukA 

 lLrs ewY; ij dPpk eky miyC/k djk;k tkuk 

pkfg,A  

Hkkjr xzkeksa dk ns'k gSA ;gk¡ dh 75 izfr'kr ds yxHkx 

vkcknh xzkeksa esa fuokl djrh gSA ftuds thodk dk vk/kkj 

d`f"k ds i'pkr~ LFkkuh; dPPks eky ij vk/kkfjr y?kq ,oa 

dqVhj m|ksx gSA ns'k ds fofHkUUk Hkkxksa esa vyx&vyx 

dPPkh lkexzh izkIr gksrh gS mu ij vk/kkfjr y?kq ,oa dqVhj 

m|ksx vyx&vyx izdkj ds gksrs gSaA tSls& jktLFkku esa 

gk¡Fkh nkar ,oa ÅaV ds peM+s ls mRikfnr peM+s dh oLrq,¡ 

dsjy esa ukfj;y ds js'ks ls jLlh] e'kkys ds m|ksx] d'ehj 

esa Åuh lky] dUUkkSt esa b=] e/;izns'k ds jhok ftys esa 

lqikM+h ds f[kykSus] ckal ,oa feV~Vh ds crZu m|ksx lapkfyr 

gSA ;s ijEijkxr m|ksx gSa ,oa budh mRiknu izfØ;k Hkh 

ijEijkxr <ax ls lapkfyr dh tkrh gSA jhok ftys esa 

fofHkUUk izdkj ds y?kq ,oa dqVhj m|ksx lapkfyr gSa& 

 

 

 

1- flykbZ ,oa d<+kbZ m|ksx 105 571 

2- ckal m|ksx 65 343 

3- c<+bZ xhjh m|ksx 83 414 

4- yksgkjh m|ksx 66 263 

5- lqukjh m|ksx 62 185 

6- Åuh dEcy m|ksx 27 139 

7- feV~Vh ds crZu m|ksx 33 207 

8- chM+h m|ksx 75 349 

9- >kMw ,oa dwapk m|ksx 24 72 

10- nksuk&iÙky m|ksx 21 64 

 % 1- egkizcU/kd] ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz jhok ¼e-iz-½ 

2- ftyk lkaf[;dh iqfLrdk o"kZ 2016  

3- losZ{k.k ds vk/kkj ijA  

 

mi;qZDr lkj.kh ds voyksdu djus ls ekywe gksrk gS fd 

jhok ftys esa lapkfyr y?kq ,oa dqVhj m|ksx esa bdkbZ;ksa dh 

lokZf/kd la[;k 105 flykbZ ,oa d<+kbZ m|ksx dh gS rFkk 

lcls U;wure la[;k 21 nksuk&iÙky m|ksx dh gSA bu 

dk;Zjr bdkbZ;ksa esa lokZf/kd Jfedksa dh la[;k 571 flykbZ 

,oa d<+kbZ m|ksx esa gS rFkk U;wure Jfedksa dh la[;k 64 

nksuk&iÙky m|ksx esa gSA ftys esa lapkfyr dk;Zjr bdkbZ;ksa 

dh la[;k ,oa Jfedksa dh la[;k vHkh de gSA orZeku le; 

esa ?kjsyw oLrqvksa dh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq;s y?kq 

,oa dqVhj m|ksx dh bdkbZ;ksa dks vkSj c<+k;k tkuk pkfg,A 

bu m|ksxksa ls lekt ds yksxksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ 

rks gksrh gh gS vkSj lkFk gh lkFk dbZ O;fDr;ksa dks jkstxkj 

Hkh izkIr gksrk gSA blfy;s bu m|ksxksa ds fodkl ds fy;s 

ljdkj dks vkSj igy djus dh vko';drk gSA bu m|ksxksa 

dks lapkfyr djus ds fy;s de iw¡th] de dPPkk eky] de 

e'khujh dh vko';drk gksrh gSA blfy, bu m|ksxksa dks 

vklkuh ls lapkfyr fd;k tk ldrk gS vkSj vkfFkZd 

fodkl fd;k tk ldrk gSa 

 

 dPPks eky dh leL;k tSls& ckal ,oa feV~VhA 

 m|fe;ksa esa tkx:drk dh dehA  

 ljdkj }kjk feyus okyh vuqnku jkf'k dh tkudkjh 

dk vHkkoA  

 rduhdh Kku ,oa e'khuksa dk de iz;ksxA 
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 izksRlkgu dk vHkkoA  

 fufeZr oLrqvksa dk izpkj&izlkj dh leL;kA  

 iw¡th ds vHkko ds dkj.k foLrkj dh lEHkkouk ughaA 

 izf'k{k.k ,oa funsZ'ku dh leL;kA 

 mRikfnr eky dh fcØh gsrq cktkj dh leL;kA 

 lekt }kjk mis{kkiw.kZ O;ogkjA  

 

 {ks=h;] xzkeh.k ,oa 'kgjh vlekurkvksa dks nwj fd;k 

tkuk pkfg,A  

 dPPks eky dh miyC/krk c<+k;h tkuh pkfg,A 

 dPPks eky dks lLrs njksa ij miyC/k djk;k tkuk 

pkfg,A  

 ifjogu lk/kuksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

 mi;ksxh f'k{kk ,oa tkx:drk dks c<+kok nsuk pkfg,A  

 ljdkj }kjk lapkfyr ;kstukvksa ds 'krksZa ,oa fu;eksa esa 

ljyrk ykuh pkfg,A  

 izksRlkgu dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A  

 ljdkj }kjk mi;ksxh izf'k{k.k iw¡th mRiknu ,oa 

e'khuksa dh iwfrZ dh tkuh pkfg,A 

 fufeZr eky ds fy;s cktkj miyC/k djk;s tkus 

pkfg,A 

 ljdkj }kjk iznf'kZ;ksa ,oa esyksa ds ek/;e ls y?kq ,oa 

dqVhj m|ksxksa ds mRikfnr eky dks iznf'kZr djus dk 

ekSdk iznku fd;k tkuk pkfg,A  

y?kq ,oa dqVhj m|ksx jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ 

LFkku gSA vk/kqfud vkS|ksfxd mUUkfr ds ckotwn y?kq ,oa 

dqVhj m|ksx }kjk mRikfnr oLrqvksa dk iz;ksx ?kj&?kj esa 

gksrk gSA buds fcuk ifjokj dh vko';drkvksa dks iwjk ugha 

fd;k tk ldrk gS rFkk Hkkjrh; ijEijkxr dykRed 

jpukvksa ds fy;s thfor j[kuk vko';d gSA buds mi;ksx 

ds lkFk&lkFk fu;kZr lao/kZu dj fons'kh eqnzk dk vtZu ,oa 

fons'kksa ls e/kqj laca/k LFkkfir djus esa lgk;rk feyrh gSA   

 

1- y?kq ,oa dqVhj m|ksx ¼LekWy Ldsy b.MLVªht½ & ,u-

ih-lh-,l- ¼fØ;sfVo½ Creative Publication 106-E 

deyk uxj] fnYYkhA  

2- lekpkj i=&if=dk,¡] nwjn'kZuA  

3- lkekftd 'kks/k ,oa lkaf[;dh; & lkfgR; Hkou vkxjk] 

o"kZ 2013 

4- izfr;ksfxrk niZ.k rFkk ;kstukA 

5- jhok ftys dk orZeku vkS|ksfxd ifjn`'; ,oa o"kZ 2020 

ifjdYiuk & ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz jhok ¼e-iz 

6- ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz jhok }kjk lapkfyr 

Lo&jkstxkj ;kstuk;saA  

7- bUVjusVA 

 

 

 

 

 


