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% bl 'kks/k i= ds }kjk jhok ftys ds nks iks"k.k 

iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa dk vkgkjh; ,oa dqiks"k.k ds 

y{k.k dk v/;;u fd;k x;kA ftlesa ls jhok ftys ds 2 

iks"k.k iquokZl dsUæ] jhok ,oa jk;iqj dpqZfy;ku ds 25&25 

cPps fy;s x;sA bl rjg dqy 50 cPpksa dks 'kkfey fd;k 

x;kA budh mez 1 ekg ls 5 o"kZ rd dh FkhA  

iks"k.k iquokZl dsUæ es HkrhZ dqiksf"kr cPpksa ds fy, 

F100/F75 ,oa Lis'ky QhM ikSf"Vd vkgkj gS] ;g cPpsa ds 

otu òf) esa lgk;d gSA iks"k.k iquokZl dsUæ dk;ZØe dks 

mPp çFkfedrk nsrs gq, bl fujarj thoUr cuk, j[kuk 

vko';d gS ftlls dqiks"k.k dh nj dks de fd;k tk ldsA 

jk;iqj dpqZfy;ku esa 84 çfr'kr cPpksa dks F100 ,oa Lis'ky 

QhM çnku fd;k x;k ,oa jhok esa 56 çfr'kr cPpksa dks 

F100 ,oa Lis'ky QhM fn;k x;kA jhok esa lokZf/kd 40 

çfr'kr cPpksa dks F75 ,oa jk;iqj dpqZfy;ku esa 12 çfr'kr 

cPpksa dks F75 vkgkj çnku fd;k x;k ,oa F100/F75 ,oa 

Lis'ky QhM ds lkFk 87 çfr'kr cPpksa dks Åijh vkgkj 

fn;k x;k ,oa 70 çfr'kr cPps Åijh vkgkj ds lkFk 

Lruiku djrs gq;s ik;s x;sA 'kks/k {ks= esa nks iks"k.k iquokZl 

dsUæ esa HkrhZ cPpksa es vkgkjh; ijh{k.k ,oa dqiks"k.k ds y{k.k 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA bldk dkj.k gS x‚ao ,oa 'kgj 

esa ekrk;sa vius cPpksa ds çfr cgqr ltx ugha gS rFkk vHkh 

Hkh nksuksa gh LFkkuksa esa f'k{kk ,oa tkx:drk dh deh gSA  

 iks"k.k iquokZl dsUæ] Lis'ky QhM] dqiks"k.kA 

ns'k dh lèf) dh cqfu;kn f'k'kq ,oa ckyd ds LokLF; ij 

fuHkZj gSA ckydksa dk iks"k.k fo'ks"k –f"V ls ns[kuk vfuok;Z 

gksrk gSA dqEgkj viuh —fr cukrs le; feêh dks Bksd – 

ihVdj mi;qDr ikuh ,oa rki çnku dj etcwrh çnku 

djrk gSA ckyd Hkh blh fLFkfr ds gksrs gSA bl voLFkk esa 

çkIr iks"k.k rFkk vU; ifjfLFkfr;ka LokLF; fu.kkZ;d gksrh 

gSA ;g voLFkk ckyd ds fodkl ,oa òf) dh –f"V ls 

egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA  

iks"k.k iquokZl dsUæ ,d çdkj dh LokLF; bZdkbZ gS] tks fd 

dqiksf"kr ,oa vfrxaHkhj dqiksf"kr cPps ftuesa fpfdRldh; 

tfVykrk,a gks] mUgsa fpfdRldh; ,oa iks"k.k dh lqfo/kk,a 

çnku djrh gSA  

i;kZIr ek=k esa ikSf"Vd vkgkj ds vHkko esa cPpksa dk 

'kkjhfjd fodkl çHkkfor gksrk gSA blds lkFk – lkFk 

ekufld ,oa lkekftd fodkl Hkh Bhd rjg ls ugh gks 

ikrk gSA ekuo 'kjhj dks LoLF; ,oa fØ;k'khy cus jgus ds 

fy, mfpr iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA  

iksf"kr vkgkj dh lcls T;knk t:jr f'k'kqvksa dks gksrh gS 

ftldk eq[; dkj.k ;g gS fd ;g le; muds 'kkjhfjd 

o`f) vkSj muds fodkl dk le; gSA f'k'kq dks igys N% 

eghuksa rd dsoy Lruiku djk;k tkuk pkfg, vkSj çlo 

ds ckn 30 feuV ds vanj igyk nw/k dksyksLVªe vko';d 

:i ls nsuk pkfg,] D;ksafd ;g f'k'kq dh jksx çfrjks/kd 

{kerk dks c<+krk gSA N% ekg ds i'pkr~ dsoy e‚a ds nw/k ls 

f'k'kq dk iks"k.k iw.kZ ugh gksrk vkSj 'ks"k iks"k.k t:jrksa dks 

iwjk djus ds fy, f'k'kq dks vuqiwjd vkgkj çnku djuk 

gksrk gSA f'k'kq ,d le; esa vf/kd ek=k esa Hkkstu ugh dj 

ldrk gS] blfy, mls fuf'pr varjky ij FkksM+h – FkksM+h 

ek=k esa fnu es rhu ls pkj ckj vkgkj fn;k tkuk pkfg,A 

blds vykok] vkgkj v/kZ – Bksl vkSj xk<k gksuk pkfg,] 

ftls f'k'kq vklkuh ls xzg.k dj ldsA larqfyr vkgkj cPps 

dks iks"k.k laca/kh dfe;ksa ls cpkus dh ,d dqath gS rks ogh 

vi;kZIr ;k vlarqfyr vkgkj ds dkj.k [kjkc iks"k.k 

dqiks"k.k dh fLFkfr dks mRiUu dj ldrh gSA  

dqiks"k.k tSls xaHkhj fLFkfr rc iSnk gksrh gS tc fdlh 

O;fä ds vkgkj esa lgh ek=k esa iks"kd rRo ugha gksrs gSA 
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bls [kjkc iks"k.k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] tks fuEu 

fLFkfr;ksa dks n'kkZ ldrk gS%&  

– ;g fLFkfr tc vkgkj esa i;kZIr ek=k es 

iks"kd rRo ugha çkIr gksrkA  

 & tc vkgkj es vko';drk ls vf/kd iks"k.k 

rRo çkIr gksrs gS rc vf/kd iks"k.k dh fLFkfr mRiUu gksrh 

gSA  

oSls rks lkekU; :i ls dqiks"k.k ds dksbZ Hkh y{k.k utj 

ugha vkrs] ysfdu fLFkfr xaHkhj gksus ij eq[; y{k.k ds rkSj 

ij Fkdku] pDdj vkuk] otu de gksuk tSlh fLFkfr 

fn[kkbZ ns ldrh gSA blds vykok dqiks"k.k ds vU; y{k.k 

gS tks dqN bl çdkj gks ldrs gS&  

 Ropk ij [kqtyh vkSj tyu dh leL;kA  

 ân; dk Bhd ls dke u djukA  

 yVdh vkSj cstku RopkA  

 isV ls lacaf/kr laØe.kA 

 lwtu dh leL;kA  

 'olu ra= ls lacaf/kr laØe.kA  

 detksj çfrjks/kd {kerkA  

 fpM+fpMkiuA  

 xjhch 

 yM+dk vkSj yM+dh ds chp HksnHkko 

 de mez esa e‚a cuuk 

 Lruiku dk vHkko  

 f'k{kk dh deh 

 iks"k.k vkgkj dh deh 

 [kjkc LoPNrk ds dkj.k dqiks"k.k  

 xank i;kZoj.k 

 /keZ ls lacaf/kr Hkh gS dqiks"k.k  

 cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl Bhd ls ugh gks ikrk gSA 

 cPpsa dk ekufld fodkl çHkkfor gksrk gS] ftl dkj.k 

muds lkspus le>us dh {kerk detksj gks tkrh gSA 

lkFk gh muesa lh[kus vkSj ;kn j[kus dh {kerk vU; 

ds eqdkcys de jg tkrh gSA 

 çfrjks/kd {kerk detksj gks tkrh gSA 

 laØe.k dh pisV esa vklkuh ls vk ldrs gSA 

 dqiks"k.k dh xaHkhj voLFkk gksus ij cPpksa es ijthoh 

laØe.k dk tksf[kr Hkh vf/kd jgrk gSA 

1- iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa esa vkgkjh; fLFkfr 

Kkr djukA  

2- iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa dks dqiks"k.k ds y{k.k 

dh fLFkfr Kkr djukA  

3- 'kklu Lrj ij vkgkjh; ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh 

oLrqfLFkfr Kkr djukA  

flag ,e ch-] y{eh ukjk;.k ,oa ekun ih- ds- ¼2006½ us 

tks/kiqj ftys dh 6 rglhyksa ds 24 xkaoksa es 0 ls 5 o"kZ ds 

cPpksa esa iks"kd Lrj dh tkudkjh yh vkSj lw[kk xzLr {ks=ksa 

esa iks"k.k dh fLFkfr dk v/;;u fd;kA vius v/;;u esa 

bUgksaus cPpksa dk ?kjsyw Lrj ij ijh{k.k fd;k vkSj ik;k fd 

53 çfr'kr cPps vfodflr ¼yEcs le; rd dqiks"k.k jguk½ 

rFkk 60 çfr'kr cPps lkekU; ls de otu okys FksA lw[kk 

xzLr {ks=ksa esa ckydksa esa çksVhu ,uthZ rFkk ihbZ,e dh deh 

ikbZ xbZA v/;;u esa lq>ko fn;k x;k fd iks"k.k vkgkj ls 

lacaf/kr dk;ZØeksa esa dqiks"k.k rFkk vi;kZIr Hkkstu dh fLFkfr 

dks nwj djus o cPpksa dks iksf"kr cukus ds fy, dkjxj 

ç;kl fd;s tkus pkfg;sA  

lksyadh vfurk ¼2018½ us ^^dqiksf"kr ckydksa ds ikS"kf.kd 

Lrj ds v/;;u ds lkFk muds ikS"kf.kd Lrj ,oa 

laKkukRed fodkl esa lglaca/k ,oa ckydksa dks çnRr iwjd 

vkgkj ds çHkkoksa dk v/;;u^^ 'kh"kZd ls 'kks/k dk;Z fd;k 

ftlds çeq[k m|s';ksa esa vkaxuckMh ds dqiksf"kr cPpksa ds 

ikS"kf.kd Lrj rFkk mu ij iwjd vkgkj ds çHkkoksa dk 

v/;;u lfEefyr FkkA 'kks/k ds fu"d"kksaZ esa ik;k x;k fd 

vkaxuckMh ds 54 çfr'kr ckyd – ckfydk,Wa dqiksf"kr FksA 

bu dqiksf"kr ckydksa esa 33 ckydksa esa çFke Js.kh dqiks"k.k 

dh fLFkfr ikbZ xbZA bu dqiksf"kr ckydksa dks iwjd vkgkj 

nsus ds i'pkr~ 20 çfr'kr ckyd lkekU; Js.kh esa vk x;s 
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rFkk 34 çfr'kr r`rh; Js.kh esa jg x;s vkSj 'ks"k f}rh; 

Js.kh es pys x;sA   

çLrqr 'kks/k jhok ftys dh 2 ,u- vkj- lh- esa HkrhZ cPpksa 

rd lhfer fd;k x;k gS] mDr ifjlheu esa cPpksa dk 

vkgkjh; ,oa dqiks"k.k ds y{k.k dk v/;;u fd;k x;k gSA  

vuqla/kku rFkk 'kks/k ds ç;ksx dk çk:i esa U;kn'kZ dh 

çfof/k ij vk/kkfjr gksrk gSA bl v/;;u ds fy, jhok ds 

'kgjh ,oa xzkeh.k Lrj ls 50 cPpksa dks jsaMe ç.kkyh }kjk 

pquko fd;k x;k gSA  

e/;çns'k dh jkt/kkuh Hkksiky ls jhok 524 fdyksehVj dh 

nwjh ij fLFkr gSA ns'k dh jkt/kkuh fnYyh ls 873 

fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gS]  leqæ ry dh ÅpkbZ 304 

ehVj gSA jhok ftys dk {ks=Qy 6240 oxZ fdyksehVj 

¼2410 oxZehy½] tula[;k 2365106]  tu?kuRo 

375/fdyksehVj ¼970/ehy½] lk{kjrk 7160A ;g jk"Vªh; 

jktekxZ ,u-,p-7] ,u- ,p- 75 ij fLFkr gSA jhok 'kgj ls 

jk;iqj dpqZfy;ku iwoZ fn'kk esa 15 fdyksehVj dh nwjh ij 

fLFkr gS ,oa jhok ftyk fpfdRlky; 'kgj ds e/; fLFkr 

gSA  

e/;çns'k ds jhok ftys ds nks iks"k.k iquokZl dsUæksa esa HkrhZ 

cPpksa ds vkgkjh; ,oa dqiks"k.k ds y{k.k dk v/;;u gsrq 

vko';d leadks dk ladyu o"kZ 2021 tqykbZ esa 2021 

flracj ds e/;] jk;iqj dpqZfy;ku ,oa ftyk fpfdRlky 

jhok es fLFkr iks"k.k iquokZl dsUæ esa 25&25 dqy 50 cPpksa 

dks 'kkfey fd;k x;k gSA bu leadksa ls çkIr fu"d"kZ iwjs 

iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa dk çfrfcafcr dj ldsxkA  

'kks/k dk;Z dks laiw.kZrk çnku djus gsrq dbZ çdkj dh 'kks/k 

fof/k;ksa ds eq[; çdkj ,sfrgkfld] o.kZukRed ,oa 

ç;ksxkRed gSA 'kks/k dk;Z ds vuq:i çR;sd 'kks/k dh viuh 

fo'ks"krk,a ,oa mi;ksfxrk gSA 'kSf{kd vuqla/kku dh –f"V ls 

çLrkfor 'kks/k dk;Z eq[; :i ls losZ{k.kkRed ¼o.kZukRed½ 

gksxkA çLrqr v/;;u esa lfEefyr fof/k;ksa ,oa midj.kksa dk 

mi;ksx fd;k tk,xkA  

'kks/k {ks= jhok esa iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa dh 

ekrkvksa ls vkgkjh; ,oa dqiks"k.k ds y{k.k dh orZeku 

fLFkfr dks Kkr djus ds fy, HkrhZ cPpksa dh ekrkvksa ls 

oLrq fLFkfr dk irk yxkus gsrq lk{kkRdkj fd;k x;k gSA  

ç;qDr 'kks/k midj.kksa ls çkIr çnRrksa ds lkj.kh;u ds 

mijkar vko';drkuqlkj ek/;] ekf/;dk ,oa cgqyd nks pjksa 

es lkFkZd varj ds vkadyu gsrq e/;eku fopyu dk 

ijh{k.k tSls fd lkaf[;dh fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksaZ esa 

rHkh çfrfofEcr gksrk gS tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh 

okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk,A blds fy, ;g 

vko';d gS fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;ksx fd;s 

x;s leLr 'kks/k midj.kksa }kjk çkIr tkudkfj;ksa dks 

O;ofLFkr Øe esa lkj.khc) fd;k tk,] fuEukuqlkj gS %&  

पोषण पुनर्वास केन  ् द्र संख  ् यव प्रतिशि 

रीर्व  25 50 प्रतिशि 

रवयपुर करु्ालऱयवन  25 50 प्रतिशि 

योग 50 100 प्रतिशि  
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पोषण पुनर्वास केन  ् द्र 
कुपोषण के ऱऺण 

दबुऱवपन अत्यधिक दबुऱवपन ठिगनवपन कमजोर सूजन अन्य 
स.ं प्र. सं. प्र. सं. प्र. सं. प्र. सं. प्र. सं. प्र. 

रीर्व 15 60.00 3 12.00 5 20.00 1 4.00 1 4.00 0 0.00 

रवयपुर करु्ालऱयवन 18 72.00 4 16.00 3 12.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

कुऱ योग 33 66.00 7 14.00 8 16.00 1 2.00 1 2.00 0 0.00 

 

iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa ds dqiks"k.k ds y{k.k ds oxhZdj.k dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u esa 33 cPps nqcykiu ds 

ik;s x;s ftles jk;iqj dpqZfy;ku esa lokZf/kd 18 ¼72% ½ cPps ik;s x;s] vR;f/kd nqcykiu ds jhok ls 3 ,oa jk;iqj dpqZfy;ku 

ls 4 cPps ik;s x;s dqy 7 ¼14 çfr'kr½ cPps vR;f/kd nqcykiu ds ik;s x;sA fBxukiu okys cPps lokZf/kd jhok esa 20 çfr'kr 

ik;s x;sA detksj cPps 2 çfr'kr ik;s x;s ,oa jhok ls 1 cPpk lqtu okyk ik;k x;kA  

पोषण पुनर्वास केन  ् द्र  
हीमोग्ऱोबबन परीऺण (Gm/%) 

अति रक्िवल्पिव <7 रक्िवल्पिव 7-12 सवमवन्य>12 
संख  ् यव प्रतिशि संख  ् यव प्रतिशि संख  ् यव प्रतिशि 

रीर्व 3 12.00 22 88.00 0 0.00 

रवयपुर करु्ालऱयवन 0 0.00 25 100.00 0 0.00 

कुऱ योग  3 6.00 48 96.00 0 0.00 

iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa ds gheksXyksfcu ijh{k.k dk v/;;u fd;k x;k] iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ gksus okys cPpksa dk 

gheksXyksfcu ijh{k.k dsUæ es gh fd;k tkrk gS ftldk ifj.kke bl çdkj ls çkIr gqvk tks fd laiwZ.k es ls jhok esa 3 cPps vfr 

jDrkYirk 7 xzke ls de gheksXyksfcu okys çkIr gq;sA jk;iqj ls ,d Hkh cPps vfr jDrkYirk okys ugh ik;s x;sA jhok ls 88 

çfr'kr cPps jDrkYirk okys ,oa 100 çfr'kr cPps jk;iqj dpqZfy;ku ls ik;s x;s ftudk gheksXyksfcu 7& 12 xzke ds e/; Fkk 

,oa fdlh Hkh iks"k.k iquokZl dsUæ esa lkekU; gheksXyksfcu okys cPps ugh çkIr gq;sA   

पोषण पुनर्वास केन  ् द्र  
ग्ऱूकोज परीऺण (Mg/dl) 

<54  
संख  ् यव प्रतिशि संख  ् यव प्रतिशि 

रीर्व 0 0 25 100 
रवयपुर करु्ालऱयवन 0 0 25 100 
कुऱ योग  0 0 50 100 
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iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa dk Xywdkst ijh{k.k ds oxhZdj.k dk v/;;u fd;k x;kA Xywdkst ijh{k.k esa jDr esa 'kdZjk dh 

ek=k dk VsLV yxk;k tkrk gSA laiw.kZ esa 50 cPpksa dk 54 mg/dl ls vf/kd jgk ftldk laiw.kZ dk 100 çfr'kr ifj.kke çkIr 

gqvk ,oa ,sls ,d Hkh cPps ugha ik;s x;s ftldk Xywdkst ijh{k.k 54 mg/dl ls de çkIr gqvkA  

पोषण पुनर्वास केन  ् द्र  

आहवरीय परीऺण 

पवस फेऱ बबनव परीऺण 

संख  ् यव प्रतिशि संख  ् यव प्रतिशि संख  ् यव प्रतिशि 
रीर्व 14 56.00 10 40.00 1 4.00 

रवयपुर करु्ालऱयवन 21 84.00 3 12.00 1 4.00 

कुऱ योग  35 70.00 13 26.00 2 4.00 

iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPpksa esa vkgkjh ijh{k.k ds oxhZdj.k dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u esa 

jhok ls 56 çfr'kr cPps vkgkjh; ijh{k.k es ikl ik;s x;s ,oa jk;iqj dpqZfy;ku esa 84 çfr'kr cPps vkgkjh; ijh{k.k esa ikl 

ik;s x;s ,oa jhok ls 40 çfr'kr ,oa jk;iqj dpqZfy;ku ls 12 çfr'kr cPps vkgkjh; ijh{k.k esa Qsy ik;s x;sA N% ekg ls NksVs 

gksus ds dkj.k jhok ,oa jk;iqj dpqZfy;ku esa 1 – 1 cPps dk vkgkjh; ijh{k.k ugha fd;k x;kA vr% çkIr vkdM+ksa esa lokZf/kd 

Qsy cPps xzkeh.k {ks= jk;iqj dpqZfy;ku esa ik;s x;s blls muds xaHkhj dqiks"k.k dk irk pyrk gSA  

पोषण पुनर्वास केन  ् द्र  

छः मवह से ऊपर 
F100 F75 स्पेशऱ फीड ऊपरी आहवर स्िनपवन अन्य 

सं. प्रति. स.ं प्रति. सं. प्रति. सं. प्रति. स.ं प्रति. सं. प्रति. 
रीर्व 14 56.00 10 40.00 14 56.00 19 76.00 17 68.00 1 4.00 

रवयपुर करु्ालऱयवन 21 84.00 3 12.00 21 84.00 20 80.00 18 72.00 3 12.00 

कुऱ योग  35 70.00 13 26.00 35 70.00 39 78.00 35 70.00 4 8.00 

 

iks"k.k iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa dk vkgkj dk oxhZdj.k 

dk v/;;u fd;k x;k] ftlesa jk;iqj dpqZfy;ku esa 84 

çfr'kr cPpksa dks F100 ,oa Lis'ky QhM çnku fd;k x;k 

,oa jhok esa 56 çfr'kr cPpksa dks F100 ,oa Lis'ky QhM 

fn;k x;kA jhok esa lokZf/kd 40 çfr'kr cPpksa dks F75 ,oa 

jk;iqj dpqZfy;ku esa 12 çfr'kr cPpksa dks F75 vkgkj 

çnku fd;k x;k ,oa F100/F75 ,oa Lis'ky QhM ds lkFk 

87 çfr'kr cPpksa dks Åijh vkgkj fn;k x;k ,oa 70 

çfr'kr cPps Åijh vkgkj ds lkFk Lruiku djrs gq;s ik;s 

x;s ,oa 8 çfr'kr vU; vkgkj ysrs ik;s x;s tSls p‚dysV] 

fpIl] fcLfdV vkfnA   

jhok ftys ds 2 iks"k.k iquokZl esa 50 cPpksa esa vkgkjh; ,ao 

dqiks"k.k ds y{k.k dk v/;;u fd;k x;kA cPpksa esa dqiks"k.k 

ds y{k.k dks igpku dj mldk leqfpr vkgkj ds ek/;e 

ls dqiks"k.k dks nwj fd;k x;kA cPpksa esa dqiks"k.k ds y{k.k 

ds ek/;e ls dqiks"k.k dks nwj fd;k x;k gSA cPpksa esa 

dqiks"k.k dh xaHkhjrk dks iks"k.k iquokZl dsUæ es çnku fd;s 

tk jgs F100/F75 Lis'ky QhM ds }kjk fu;af=r fd;k 

x;kA  
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dqiks"k.k nwj djus esa iks"k.k iquokZl dsUæ esa çnku fd;k 

tkus okyk ikSf"Vd vkgkj egRoiw.kZ vkgkj gSA iks"k.k 

iquokZl dsUæ esa HkrhZ cPpksa dh ekrkvksa dks cPpksa dh lgh 

ns[kHkky] dqiks"k.k ds y{k.k] dkj.k] Åijh vkgkj] Lruiku 

dh tkudkjh fu;fer :i ls nh tk,A dsUæ esa HkrhZ cPpksa 

ds LokLF; ds lkFk – lkFk cPpksa dh ekrkvksa ds Hkh LoLF; 

ds ckjs es mUgsa fu;fer :i ls tkx:d fd;s tkus dh 

vko';drk gSA ekrkvksa dks ikSf"Vd Hkkstu cukus dk rjhdk 

o Hkkstu esa fofo/krk ykuk vkfn ckrksa ls ekrkvksa dks 

voxr djk;k tkuk pkfg,A  

1- flag ,e- ch-] y{eh ukjk;.k ,oa ekun ih- ds- ¼2006½  

2- lksyadh vfurk ¼2018½- dqiksf"kr ckydksa ds ikS"kf.kd 

Lrj rFkk muds ikS"kf.kd Lrj ,oa laKkukRed fodkl 

esa lg laca/k ,oa ckydksa dks çnRr iwjd vkgkj ds 

çHkkoksa dk v/;;uA  

3- State level manual for facility management of severe 

acute malnourished children in MP ¼2011½] NRHM. 

4- LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx e-ç-  

5- www-nrcmis-mp-gov-in   

 

   

 


