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% çLrqr v/;;u e/; çns'k ds jhok 'kgj dh 

efyu cfLr;ksa dh vkaxuckM+h ds cPpksa esa Vhdkdj.k] 

Lruiku ,oa iwjd vkgkj dk v/;;u fd;k x;k gSA 'kks/k 

v/;;u gsrq vko';d leadks dk ladyu okMZ Øekad &3 

,oa okMZ Øekad& 4 esa fLFkr vkaxuokM+h dsaæksa esa ,oa muds 

ifjokj esa fd;k x;k gSA ftuesa okMZ Øekad 3 ,oa 4 dh 

efyu cfLr;ksa ls 30& 30 cPpksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

çLrqr v/;;u esa ;g ik;k x;k fd efyu cLrh es jgus 

okyh efgykvksa us vius cPpksa dks Lruiku djk;k fdUrq 

vf/kdka'k efgykvksa ¼53-3 çfr'kr½ us 1 ?k.Vs ds ckn 

Lruiku djk;k] Vhdkdj.k lHkh efgykvksa ¼100 çfr'kr½ 

}kjk vius cPpksa dk iw.kZ djk;k x;k rFkk iwjd vkgkj 

T;knkrj efgyk;s ¼53-3 çfr'kr½ vius cPpksa ds fy, ugha 

ys jgh FkhA tUe ds rqjUr ckn ¼1 ?k.Vs ds vUnj½ Lruiku 

,oa N% ekg rd fujUrj Lruiku ds {ks= esa vHkh Hkh okafNr 

lQyrk çkIr ugha gqbZ gS ,oa iwjd vkgkj laca/kh va/k 

fo'okl rFkk vKkurk vHkh Hkh lekt esa O;kIr gS ftls nwj 

djuk vfr vko';d gS tks fd f'k'kqvks ds LokLF; dks 

çHkkfor dj jgs gS] Lruiku ,oa iwjd vkgkj laca/kh HkzkfUr;ksa 

dks nwj dj Lruiku ,oa iwjd vkgkj ls lacaf/kr tkx:drk 

O;kid :i ls QSykus dh vko';drk gSA 

 Vhdkdj.k] Lruiku ,oa iwjd vkgkj A  

vkaxuokM+h dsUæ lesfdr cky fodkl lsok,a 

çnku djus dk çeq[k LFkku gksrk gSA vkaxuokM+h dsUæ dk 

lapkyu vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk fd;k tkrk gSA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk bl dk;ZØe esa eq[; Hkwfedk gksrh 

gSA vk¡xuckM+h dsUæksa dk eq[; dk;Z xHkZorh ,oa /kk=h 

efgykvksa] fd'kksjh ,oa N% o"kZ ls de mez ds cPpksa dks 

iks"k.k] LokLF;] f'k{kk ,oa Vhdkdj.k ls lacaf/kr lsok,a çnku 

dh tkrh gSA  

 vkaxuokM+h dsUæ çR;sd xkao] 'kgj ,oa efyu 

cfLr;ksa esa LFkkfir gksrh gS rFkk cPpksa ,oa efgykvksa dks 

lesfdr lsok,a miyC/k djkus ds fy, ,d eq[; dsUæ gSA  

vkaxuokM+h dsUæ esa dk;ZdrkZ dh lgk;rk ds fy, ,d 

lgkf;dk gksrk gS tks fd mlh leqnk; ;k xkao dh gksrh 

gSA dk;ZdrkZ dk dk;Z ns[kus gsrq i;Zos{kd rFkk i;Zos{kd ds 

Åij cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh gksrk gS tks 

fodkl[k.M Lrj ij iwjh ifj;kstuk ds fy, mÙkjnk;h gksrk 

gS] ifj;kstuk vf/kdkjh ds Åij ftyk efgyk cky fodkl 

dk;ZØe vf/kdkjh gksrk gSA laHkkx ,oa çns'k Lrj ij lekt 

dY;k.k foHkkx ds lgk;d funsZ'kd dk;ZØe dh ns[k – 

js[k djrs gSA çR;sd jkT; dk efgyk ,oa cky fodkl 

dk;ZØe] jk"Vªh; Lrj ij ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; 

}kjk funsZf'kr gksrk gSA  

vkbZ-lh-Mh-,l- lsokvksa ds laiw.kZ ykHk ds fy, vkaxuokM+h 

dsUæ ds fy, lgh LFkku dk p;u cgqr egRoiw.kZ gS] ;g 

dsUæ ,slh txg gksuk pkfg, tgka vklkuh ls igq¡pk tk 

ldsa] ykHkkfFkZ;ksa ds fy, lgt ,oa lqxe LFkku esa gksA  

 dsUæ dh lkQ o lQkbZ djukA  

 ihus ds ikuh dh O;oLFkk djukA  

 iwjd vkgkj rS;kj djuk ,oa forj.k dh O;oLFkk 

djukA  

 cPpksa dks 'kkyk iwoZ f'k{kk dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu 

djukA  

 ?kjsyw nkSjs djukA  

 leLr xfrfof/k;ksa fjdkMZ j[kukA  

 xHkZorh] /kk=h efgykvksa] fd'kksfj;ksa ,oa cPpksa ds 

LokLF; tkap A 
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 cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa dk Vhdkdj.k A  

 cPpksa dk otu ,oa Å¡pkbZ dh fuxjkuh djukA  

 foVkfeu ,] ykSg rRo] Qksfyd ,flM rFkk —fe uk'kd 

fljQ ,oa xksfy;ksa dks nsuk ,oa forfjr djukA  

 ekrkvksa dh cSBd vk;ksftr djukA  

 ekfld çxfr fjiksVZ rS;kj djukA  

 0&6 ekg rd ds cPpksa ds fy, flQZ vkSj flQZ 

Lruiku] laØe.k ls cpko] uotkr ns[kHkkyA  

 6 ekg ls 6 o"kZ ds lHkh cPpksa ds fy, Åijh vkgkj 

,oa iks"k.k vkgkj dh lgh ek=kA  

 foVkfeu ,oa vk;ju iwjd dh [kqjkd fnykuk] 

lqfuf'pr djukA  

 xaHkhj dqiksf"kr cPps ftuds nksuksa ik¡oksa esa xïs] lwtu 

gks ¼,Mhek½ ;k cq[kkj] nLr] laØe.k gks ;k Lruiku u 

dj jgk gks ;k mls fdlh Hkh çdkj dh dfBukbZ ;k 

tfVyrk gks rks mls fudVre iks"k.k iquokZl dsUæ ys 

tkukA  

 cPps dks laØe.k ls cpk, j[kus gsrq ifjokj dks 

lg;ksx nsukA  

 cPps dk mez ds vuqlkj Vhdkdj.k djkuk o mez 

vuqlkj —fe uk'kd xksyh dk lsou ifjokj }kjk 

lqfuf'pr djkukA  

 vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dh igpku gsrq fuEukuqlkj 

dne mBk, tkus pkfg,A ftlls çR;sd vfr xaHkhj 

dqiksf"kr cPps dks 'kklu ls feyus okyh lgk;rk fey 

ldsA  

o ,e-;w-,-lh- dk ekiuA  

o mez ds vuqlkj otu dk ekiuA  

o mez ds vuqlkj yEckbZ dk ekiu vkfnA  

fdlh chekjh ds fo:) çfrjks/kkRed {kerk ¼Immunity½ 

fodflr djus ds fy, tks nok f[kyk;h/fiyk;h ;k fdlh 

vU; :i esa nh tkrh gS mls Vhdk ¼vaccine½ dgrs gS 

rFkk ;g fØ;k Vhdkdj.k ¼vaccination½ dgykrh gSA 

laØked jksxksa dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k lokZf/kd 

çHkkoh ,oa lcls lLrh fof/k ekuk tkrk gSA Vhdk 

,fUVtfud ¼antigenic½ inkFkZ gksrs gSA Vhds ds :i esa 

nh tkus okyh nok ;k rks jksxdkj.k thok.kq ;k fo"kk.kq dh 

thfor fdUrq {kh.k ek=k gksrh gS ;k fQj budks ekjdj ;k 

vçHkkoh djds ;k fQj 'kq) fd;k x;k inkFkZ tSls çksVhu 

vkfn gks ldrk gSA  

cPpksa es fujUrj iks"k.k rRoksa dh deh gksus ls jksxçfrjks/kd 

{kerk de gksus ds dkj.k dbZ tkuysok chekfj;‚a gks tkrh 

gS ftlls cPpksa dh ekSr Hkh gks ldrhA Vhdkdj.k dks ls 

jksxçfrjks/kdrk es o`f) dh tk ldrh gSA  

1. Vhdkdj.k 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kdj 

'kjhj es mRiUu gksus okys lw{e thoksa dks u"V djus dk 

dke djrk gSA  

2. jksx çfrjks/kd {kerk dks etcwr cukrk gSA  

Hkkjr esa lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe ¼;w- vkbZ- ih-½ fo'o 

ds lcls cMs LokLF; dk;ZØeksa esa ls ,d gSA ;g gj lky 

2-9 djksM+ xHkZorh efgykvksa vkSj 2-67 djksM+ uotkrksa dks 

yf{kr djrk gSA ;g ,d lcls fdQk;rh lkoZtfud 

LokLF; dk;Zdyki gS vkSj 5 o"kZ ls de ds cPpksa esa Vhds 

ls jksdh tk ldus okyh eR̀;q esa deh ykus ds fy, dkQh 

gn rd ftEesnkj gSA  

iw.kZ Vhdkdj.k ds foLrkj dh nj dks c<+kus ds fy;s Hkkjr 

ljdkj us fnlEcj 2014 esa bl mís'; ls fe'ku bUæ/kuq"k 

dh 'kq:vkr dh rkfd iw.kZ Vhdkdj.k dk foLrkj 2020 rd 

de ls de 90 çfr'kr rd gks tk;sA  

tUe ds ,d ?k.Vs ds vUnj Lruiku dh 'kq:vkr vkSj N% 

eghus rd flQZ eka dk nw/k] Åijh [kkuk  
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uotkr f'k'kqvksa ,oa NksVs cPpksa ds vkgkj laca/kh ns[kHkky esa 

Lruiku igyh lh<+h gSA tUe ds 1 ?k.Vs ds Hkhrj Lruiku 

}kjk gj o"kZ vusd f'k'kqvksa dh tku cpkbZ tk ldrh gSA 

igys N% eghus esa dsoy eka dk nw/k ihus okys cPps] Åijh 

nw/k ihus okys cPpksa ds eqdkcys de chekj iM+rs gS vkSj 

vf/kd rUnq:Lr gksrs gSA vxj lHkh cPps igys N% eghus 

flQZ eka dk nw/k fi;s rks gj o"kZ cgqr lkjs cPpksa dk thou 

cpk;k tk ldrk gS vkSj cPpksa ds LokLF; vkSj fodkl dks 

csgrj cuk;k tk ldrk gSA

cPpksa esa vk/kh ls vf/kd ekSrsa] dqiks"k.k ;kuh detksj [kqjkd 

ds dkj.k gksrh gSA dqiks"k.k muds 'kjhj ls chekjh ls yM+us 

dh rkdr dks de dj nsrk gSA N% eghus dh mez ds ckn 

eka ds nw/k ds lkFk Åijh [kkus dh i;kZIr ek=k u feyus ls 

cPps ckj – ckj chekj iM+rs gS vkSj leqfpr ns[kHkky u 

gksus ls dqiks"k.k ds f'kdkj gks tkrs gSA  

igys rhu ls N% fnu rd vkus okys xk<s ihys nw/k dks 

dksysLVªe dgrs gSA ;g fo'ks"k xk<k ihyk nw/k f'k'kq dks 

tUe ls 6 ekg rd fofHkUu jksxksa ls cpkrk gS rFkk fofHkUu 

jksxksa ds [krjs dks Hkh de djrk gSA  

 igys rhu fnu rd dk xk<+k nw/k uotkr f'k'kq ds 

fy, çk—frd igyk Vhdkdj.k gSA  

 blesa fo|eku foVkfeu ^,^ f'k'kq ds vka[kksa dh jks'kuh 

ds fy, vko';d gksrk gSA  

 blesa miyC/k çHkkoh ,Utkbe ,oa vU; rRo ¼çksVhu½ 

,oa bE;wuksXyksfcu ¼, ,oa th½ f'k'kq ds isV ls igys 

ey ¼fedksfu;e½ dks isV ls ckgj fudkyus esa enn 

djrk gS rFkk f'k'kq dh vk¡rksa esa 'kksf"kr gksdj laØe.k 

ls Hkh cpko djrk gSA  

cPps dks tUe ds rqjUr ckn ftruh tYnh gks lds ¼,d 

?k.Vs ds Hkhrj½ Lruiku djkuk pkfg,A tUe ds rqjUr ckn 

uotkr QqrhZyk gks tkrk gS vkSj mlds pwlus dh rkdr 

etcwr gksrh gSA  

1- ;g çk—frd vkSj LoPN gSA  

2- 24 ?k.Vs dHkh Hkh lgh rkieku ij lnk miyC/k gSA  

3- blds fy, iSls [kpZ djus dh vko';drk ugha gSA  

4- 'kh?kz Lruiku djkus ls f'k'kq dks vko';d iks"k.k rFkk 

'kfä feyrh gS] ftlls u dsoy mlds 'kjhj dk 

rkieku larqfyr jgrk gS] vfirq f'k'kq ds lkFk ekrk 

dk I;kj dk fj'rk Hkh dk;e jgrk gSA  

5- dksysLVªe ¼eka dk xk<+k ihyk nw/k½ ls f'k'kq dks 

vko';d rkdr rFkk iks"k.k rks feyrk gh gS mldks 

jksxksa ls yM+us dh {kerk Hkh çkIr gksrh gS tks uotkr 

f'k'kq dks jksxksa ls yM+us dh rkdr çnku djrh gSA  

6- lEiw.kZ Lruiku fd, gq, f'k'kqvksa dk fnekxh {kerk 

vU; f'k'kqvksa ds eqdkcys T;knk gksrh gSA  

7- blesa cPps dh vka[kksa dks fy, Qk;nseUn foVkfeu ^,^ 

rRo dkQh ek=k esa gksrk gSA  

8- çlo ds ckn N% ekg rd f'k'kq dks fnu vkSj jkr 

dsoy Lruiku djkus ls ekrk esa xHkZ /kkj.k dh 

lEHkkouk dkQh de gks tkrh gSA  

9- ekrk esa gksus okys çlo ds ckn fudyus okys [kwu ikuh 

esa Hkh deh vkrh gSA  

eka ds nw/k esa yxHkx 90 çfr'kr ikuh gksrk gS tks fd N% 

ekg rd ds cPps ds fy, i;kZIr gSA ckgjh ikuh nsus ls 

cPps dks laØe.k gksus dk [krjk gksrk gS] ftlls mls 

ckj&ckj nLr gksus ls dqiks"k.k dk [krjk gks ldrk gSA 

blds vfrfjä ikuh nsus ls mldk isV Hkj tkrk gS vkSj 

og nw/k de ih ikrk gS ftlls cPps dks de iks"k.k feyrk 

gSA  

6 o"kZ rd vk;q ds cPpksa dks jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e 

2013 ds çko/kku vuq:i o"kZ esa rhu lkS fnu iwjd iks"k.k 

vkgkj fn;k tkrk gSA orZeku esa 06 ekg ls 06 o"kZ rd ds 

cPps dks #i;s 8-00 çfr cPpk çfrfnu ds eku ls 12&15 

xzke çksVhu ,oa 500 dSyksjh ;qä iks"k.k vkgkj fn;s tkus dk 

çko/kku gSA xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dks #i;s 12-00 çfr cPpk 

çfrfnu ds eku ls 20&25 xzke çksVhu ,oa 800 dSyksjh ;qä 

iks"k.k vkgkj fn;k tkrk gSA 
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lgh o larqfyr vkgkj vPNs LokLF; ds fy, cgqr t:jh 

gSA ikSf"Vd Hkkstu dk  eryc ,slk Hkkstu tks gekjs 'kjhj 

ds fy, t:jh vkSj [kwu c<+kus okyk gksA gekjs vkl& ikl 

vklkuh ls feyus okyh vkSj de [kphZyh gjh lkx – 

lfCt;ka vkSj Qy vkfnA  

 eka dk Lruiku tkjh j[kuk pkfg,A  

 NBs ekg ds ckn ls gh eka ds nw/k ds vykok ,d – 

nks pEep elyk gqvk uje Hkkstu tSls elyk gqvk 

uje Hkkstu tSls elyk gqvk vksV~l] nw/k] lwth dh 

[khj] iryh f[kpM+h nsuk 'kq: djsaA  

 f'k'kq ,d ckj esa iwjk Hkkstu ugha [kk ldrs gS vr% 

fnu esa pkj Ok i‚p ckj vkgkj nsA  

'kadj nsnstk ,oa muds lkfFk;ksa }kjk 2017 esa ,d v/;;u 

fd;k x;k ftlesa 'kY; fØ;k }kjk tUe gq, cPps dks 1 

?k.Vs ds vanj Lrukiku djkus ,oa xq.koÙkk esa of̀) djuk 

Fkk ftlds ifj.kke Lo:i 0% ls 93% rd Lruiku ,d ?k.Vs 

ds vUnj djk;k x;kA  

6 o"kZ ds de vk;q ds yxHkx 72% cPpksa dks vkaxuokM+h 

dsUæ ls idk gqvk Hkkstu fn;k tkrk Fkk tcfd 31% cPpksa 

dks ogh [kkus ds fy, rS;kj Hkkstu fn;k tkrk FkkA  

81-1% ls vf/kd cPpksa dks çfrfnu dqN u dqN iwjd vkgkj 

fn;k tkrk FkkA dsoy 42-7% f'k'kqvksa dks le; ij iwjd 

vkgkj fn;k x;k ¼6 eghus ls vf/kd vk;q½ ¼NFHS-4] 

2015&2016½- 

NRrhlx<+ ds 'kgjh efyu cLrh {ks=ksa esa LokLF; dk 

cslykbu losZ 2013 ds vuqlkj efyu cLrh {ks=ksa dh 44-0 % 

ekrkvksa us tUe ds ,d ?k.Vs ds vUnj cPpksa dks Lruiku 

vkjaHk fd;k Fkk rFkk xSj efyu cLrh dh 57-7% ekrkvksa usA  

efyu cLrh {ks= ds 95-5% ,oa xSj efyu cLrh {ks= esa 100% 

ekrkvksa us dgk fd muds cPpksa dks fdlh u fdlh çdkj 

dk Vhdk yxk gSA  

NFHS&4] 2015&16 vuqlkj ns'k esa iw.kZ Vhdkdj.k dk 

foLrkj 62 çfr'kr gSA   

e/;çns'k esa ,dh—r cky fodkl lsokvksa ds çHkkoksa dk 

v/;;u 2009&10 esa fd;k x;k ftlesa 12&23 ekg dh 

vk;q ds 77 çfr'kr ls vf/kd cPpksa esa lEiw.kZ Vhdkdj.k 

ik;k x;kA  

flQZ 41-6 çfr'kr uotkvksa dks tUe ds 1 ?k.Vs ds Hkhrj 

Lruiku djk;k x;k tcfd 54-9 çfr'kr f'k'kqvksa dks N% 

eghus dh vk;q dk gksrs rd flQZ Lruiku djk;k x;kA 

¼NFHS&4] 2015&16½ 

efyu cLrh {ks= dh 50-8% o xSj efyu cLrh {ks= dh 39-0% 

ekrk;sa vius cPpksa ds fy, iwjd iks"k.k vkgkj vkaxuokM+h ls 

çkIr djrh FkhA  

Hkkjr ljdkj }kjk dqiks"k.k dks nwj djus ds fy, iks"k.k 

vfHk;ku pyk;k tk jgk gS] Hkkjr ljdkj }kjk 0 ls 6 o"kZ 

rd ds cPps ,oa xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa ds LokLF; ,oa 

iks"k.k Lrj esa le;c) rjhds ls lq/kkj gsrq egRokdka{kh 

jk"Vªh; iks"k.k fe'ku dk xBu fd;k x;k gSA  

orZeku v/;;u jhok uxj ds efyu cLrh dh v‚xuckM+h 

ds cPpksa esa Vhdkdj.k] Lruiku ,oa iwjd vkgkj dk 

v/;;u ds fuEu m|s'; gS –  

 vkaxuokM+h ds cPpksa esa Vhdkdj.k ,oa Lruiku laca/kh 

tkudkjh dk v/;;u djukA  

 v‚axuckM+h ds cPpksa esa iwjd vkgkj laca/kh tkudkjh dk 

v/;;u djukA  

çLrqr v/;;u e/; çns'k ds jhok 'kgj dh efyu cfLr;ksa 

esa fd;k x;k gSA jhok 'kgj laHkkxh; eq[;ky; gS] tgka ls 

jk"Vªh; jktekxZ &7 fudyrk gS rFkk ukxiqj vkSj okjk.klh 

dks tksM+rk gS  dy & dy djrh fcfN;k ,oa fcgj unh ds 

vkapy esa clk gqvk jhok 'kgj c?ksy oa'k ds 'kkldksa dh 

jkt/kkuh ds lkFk&lkFk foa/; çns'k dh Hkh jkt/kkuh gqvk 

djrk FkkA ,sfrgkfld çns'k jhok lQsn 'ksjksa dh /kjrh ds 

:i esa Hkh fo'o txr esa fo[;kr gSA jhok uxj ds dqy 

{ks= dks 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 1½jhok uxj 

fuxe {ks=] 2½ fu;kstu {ks= ftlesa 2003 ds vuqlkj 39 
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xkao 'kkfey gSaA jhok uxj fuxe ds vuqlkj fodflr Hkwfe 

ds dqy fu;ksftr {ks= dk 75% Hkkx vkoklh; {ks= dk gSA 

vkSj 57% fgLls dk vkoklh; ?kuRo 109 O;fä çfr oxZ 

fdyksehVj gSA 

 jhok 'kgj dh 38% tula[;k efyu cLrh] vLFkkbZ fuokl  

dPpk ?kj esa fuokl djrh gSA jhok uxj fuxe esa 14 Lye 

,fj;k /'kgjh i‚dsV gSa ftlesa 8882 fjgk;'kh ,fj;k gSA 

jhok uxj fuxe esa 104 vf/klwfpr vkSj xSj vf/klwfpr 

efyu cLrh gSaA  

/; çns'k ds jhok 'kgj esa fLFkr efyu cfLr;ksa ds 

vkaxuokM+h ds cPpksa esa Vhdkdj.k] Lruiku ,oa iwjd vkgkj 

ds v/;;u gsrq vko';d leadks dk ladyu o"kZ 2019 ekpZ 

ls 2019 ebZ ds e/; okMZ Øekad &3 ,oa okMZ Øekad – 5 

esa fLFkr vkaxuokM+h dsaæksa esa ,oa muds ifjokj esa fd;k x;k 

gSA 

ç;qä v/;;u gsrq lkekU; vuqlwph dk ç;ksx djds 

çkFkfed leadks dk laxzg.k çR;{k O;fäxr vuqla/kku fof/k 

ls fd;k x;k ftlesa leadks dh xksiuh;rk ,oa fo'oluh;rk 

cuh jgsA ftlesa 2 okMksaZ dk p;u nSo çfrp;u ç.kkyh ls 

fd;k x;kA ftuesa okMZ Øekad 3 ,oa 5 dh efyu cfLr;ksa 

ls 30& 30 cPpksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA bu leadks ls 

çkIr fu"d"kZ iwjs okMZ dh cfLr;ksa ds cPpksa dk çfrfcafcr 

dj ldsxkA 

lkekU;r% efyu cfLr;ksa esa jgus okys cPpksa dh mez dk 

fu/kkZj.k djuk dfBu dk;Z gksrk gSA bu cPpksa dh mez dks 

vkaxuokM+h jftLVj rFkk Vhdkdj.k dkMZ vkfn ls Kkr 

fd;k x;k gSA blds lkFk gh euk, tkus okys R;ksgkjksa rFkk 

_rqvksa tSls lnhZ xzh"e _rq vkSj cjlkr ds ekSle vkfn ds 

vk/kkj ij cPpksa dh vk;q dk irk yxk;k x;kA  

efyu cLrh ds cPpksa esa Vhdkdj.k] Lruiku ,oa iwjd 

iks"k.k vkgkj dh tkudkjh çkIr dj fofHkUu x.kuk,a dh 

xbZ gSaA bl gsrq Vhdkdj.k dkMZ] vkaxuokM+h jftLVj ,oa 

ç'ukoyh ds ek/;e ls ekrkvksa ls tkudkjh çkIr dh xbZA  

क्रम ांक स्‍तनऩ न‍ 
ब ऱक ब लऱक  योग‍ 

सं प्र.  सं प्र.  स ं प्र.  
1 हा 32 53.3% 28 46.7% 60  100% 
2 नह ां 0 0 0 0 0 0 

कुऱ‍योग 32 53.3% 28 46.7% 60 100% 

60 cPpksa dh ekrkvksa ls Lruiku djkus laca/kh tkudkjh çkIr dh xbZ ftlesa 32 ¼53-3%½ ckyd ,oa 28 ¼46-7%½ ckfydkvksa dh 

ekrkvksa }kjk Lruiku djk;k x;kA dqy 60 lHkh efgykvksa us vius cPpksa dks Lruiku djk;kA 

क्रम ांक 
ऩहऱ ‍ऩीऱ ‍दधू‍
कब‍‍ददय ‍गय ‍ 

जन्‍म‍क ‍तुरांत‍ब द 1‍घण्ट ‍ब द 6 घण्टे बाद 12 घण्टे बाद 
सं प्र. सं प्र. सं प्र. सं प्र. 

1 ब ऱक 9 15.0% 15 25.0% 0 0.0% 8 13.3% 
2 ब लऱक  8 13.3% 17 28.3% 1 1.7% 2 3.3% 

कुऱ‍योग 17 28.3% 32 53.3% 1 1.7% 10 16.7% 
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60 cPpksa dh ekrkvksa ls tUe ds rqjar ckn igyk ihyk nw/k dc fn;k x;k dh tkudkjh çkIr dh xbZ ftlesa 60 esa ls 9 ¼15-0%½ 

ckyd ,oa 8 ¼13-3%½ ckfydkvksa dks tUe ds rqjar ckn ,oa 15 ¼25-0%½ ckyd ,oa 17 ¼28-3%½ ckfydkvksa dks 1 ?k.Vs ckn ,oa 8 

¼13-3%½ ckyd ,oa 2 ¼3-3%½ ckfydkvksa dks 12 ?k.Vs ckn igyk ihyk nw/k fn;k x;kA  

क्रम ांक ट क करण 
ऩूणण अर्द्ण‍ऩूणण योग 

सं प्र.  सं प्र.  सं प्र.  
1 ब ऱक 32 53.3% 0 0.0% 32 53.3% 
2 ब लऱक  28 46.7% 0 0.0% 28 46.7% 

कुऱ‍योग 60 100% 0 0.0% 60 100% 

60 cPpksa dh ekrkvks ,oa Vhdkdj.k dsUæ ds ek/;e ls Vhdkdj.k laca/kh tkudkjh çkIr dh xbZ] ftlesa 60 cPpksa es ls 32 ¼53-

3%½ ckydksa ,oa 28 ¼46-7%½ ckfydkvksa dk iw.kZ Vhdkdj.k djk;k x;kA tks fd larks"ktud FkkA  

क्रम ांक पूरक पोषण आहार 
हॉ नह ां 

स ं प्र.  सं प्र.  
1 ब ऱक 13 21.7% 19 31.7% 
2 ब लऱक  15 25.0% 13 21.7% 

कुऱ‍योग 28 46.7% 32 53.3% 

60 cPpksa ls 13 ¼21-7%½ ckyd ,oa 15 ¼25-0%½ ckfydk vkaxuokM+h ls iwjd vkgkj ys jgh FkhA tcfd 19 ¼31-7%½ ckyd ,oa 13 

¼21-7%½ ckfydk,¡ vkaxuokM+h ls iwjd iks"k.k vkgkj ugha ys jgh FkhA  

  

orZeku v/;;u efyu cLrh dh vkaxuckM+h ds cPpksa esa 

fd;k x;k ftles Vhdkdj.k] Lruiku ,oa iwjd vkgkj dk 

v/;;u fd;k x;k ftlds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd 60 cPpksa esa ls 32 ¼53-3%½ ckyd ,oa 28 ¼46-

7%½ ckfydkvksa dk lEiw.kZ Vhdkdj.k djk;k x;kA  

Lruiku laca/kh tkudkjh esa 60 esa ls 32 ¼53-3%½ ckyd ,oa 

28 ¼26-7%½ ckfydkvksa dks Lruiku djk;k x;kA  

tUe ds rqjUr ckn 60 es ls 9 ¼15-0%½ ckyd ,oa 8 ¼13-3%½ 

ckfydkvksa dks Lruiku djk;k x;k rFkk 15 ¼25-0%½ ckyd 

,oa 17 ¼28-3%½ ckfydkvksa dks 1 ?k.Vs ckn rFkk 8 ¼13-3%½ 

ckyd ,oa 2 ¼3-3%½ ckfydkvksa dks 12 ?k.Vs ckn Lruiku 

djk;k x;kA  

iwjd vkgkj laca/kh tkudkjh esa 60 es ls 13 ¼21-7%½ ckyd 

,oa 15 ¼25-0%½½ ckfydk,¡ iwjd vkgkj ys jgh FkhA tcfd 

19 ¼31-7%½ ckyd ,oa 13 ¼21-7%½ ckfydk,¡ iwjd vkgkj ugha 

ys jgh FkhA 

çLrqr v/;;u esa ;g ik;k x;k fd efyu cLrh esa jgus 

okyh efgykvksa us vius cPpksa dks Lruiku djk;k fdUrq 32 

¼53-3 çfr'kr½ cPpksa dks 1 ?k.Vs ds ckn Lruiku djk;k] 

Vhdkdj.k lHkh efgykvksa }kjk vius cPpksa dk iw.kZ djk;k 

x;k rFkk 32 ¼53-3 çfr'kr½ efgyk;sa vius cPpksa ds fy, 

iwjd vkgkj ugh ys jgh FkhA  

tUe ds rqjUr ckn ¼1 ?k.Vs ds vUnj½ Lruiku ,oa N% ekg 

rd fujUrj Lruiku ds {ks= esa vHkh Hkh okafNr lQyrk 

çkIr ugha gqbZ gS ,oa iwjd vkgkj laca/kh va/k fo'okl rFkk 

vKkurk vHkh Hkh lekt esa O;kIr gS ftls nwj djuk vfr 
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vko';d gS tks fd f'k'kqvksa ds LokLF; dks çHkkfor dj jgs 

gS] Lruiku ,oa iwjd vkgkj laca/kh HkzkfUr;ksa dks nwj dj 

Lruiku ,oa iwjd vkgkj ls lacaf/kr tkx:drk O;kid :i 

ls QSykus dh vko';drk gSA  

ckyd ds lEiw.kZ LokLF; ds fy, rhu eq[; ckrs gS] 

Lruiku] Vhdkdj.k ,oa iwjd vkgkj gSA uotkr f'k'kqvksa 

dks tUe ds ,d ?k.Vs ds vUnj Lruiku djkuk pkfg,] 

ftlls eka dk igyk ihyk nw/k cPps ds dqiks"k.k vkSj mls 

gksus okys vusd laØe.kksa ls cpkrk gSA

1- xHkZorh efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds çkjaHk ls gh fujarj 

Lruiku laca/kh ijke'kZ fn;s tkus pkfg, rFkk çlo 

i'pkr fujUrj 6 ekg rd dsoy Lruiku djkus dh 

lykg nh tkuh pkfg,A  

2- LokLF; foHkkx ,oa efgyk cky fodkl foHkkx }kjk 

fofHkUu lapkj ek/;eksa ls Lruiku ds egRo dh 

tkudkjh nh tkuh pkfg,A  

3- cPpksa dks Vhds vo'; yxok,A ;g mudk vf/kdkj gS 

;g tkudkjh cPpksa ds ekrk&firk ,oa ?kj ds cM+s 

cqtqxZ dks nh tkuh pkfg,A  

4- Vhds yxokdj cPpksa dks dbZ [krjukd chekfj;ksa ls 

cpk;k tk ldrk gS ;g lans'k yksxksa dks fofHkUu 

LokLF; lsokvksa ,oa vkaxuokM+h ds ek/;e ls yksxksa dks 

tkx:d djukA  

5- cPpksa ds fy, mfpr iks"k.k dk egRo ,oa ns[kjs[k ds 

vU; mfpr rjhds crkukA  

6- iwjd vkgkj laca/kh va/kfo'okl] ekU;rk,a vkfn ds fo"k; 

esa mfpr iks"k.k laca/kh tkudkjh nsukA  

7- iwjd vkgkj ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA  
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