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%:- xzkeh.k fo|qrhdj.k xjhch mUewyu vkSj jkstxkj 

fodkl dk ,d vfHkUu vax gSA xzkeh.k y?kq ,oa dqVhj 

m|ksxksa dks fo|qr ’kfDr }kjk lapkfyr djds cM+s m|ksxksa 

dh izfrLi/kkZ dk lkeuk djus dk volj izkIr gqvk rFkk 

xzkeh.kksa dh vk; esa of̀) gqbZ  gSA jkstxkjksUeq[kh fodkl 

dk;Z gsrq fo|qr ’kfDr esa i;kZIr ek=k esa o`f) vko’;d gSA 

izLrqr 'kks/k i= lruk ftys esa xzkeh.k fo|qrhdj.k ds ckn 

ftys ds 150 dqVhj m|ksxksa ds fodkl ,oa jkstxkj dh 

fLFkfr dk v/;;u izkFkfed leadksa ds vk/kkj ij fd;k x;k 

gSA v/;;u esa ik;k x;k fd xzkeh.k fo|qrhdj.k ds }kjk —

f"k ,oa lgk;d O;olk;ksa esa jkstxkj ds volj esa o`f) ds 

lkFk f}rh;d rFkk r`rh;d {ks=ksa ds jkstxkj esa o`f) gqbZ gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa m|ksxksa dk fodkl] v/kkslajpuk ds fodkl] 

lkeqnkf;d ifjfLFkfr;ksa esa fuekZ.k ls ifjogu o O;kikj 

o`f) gqbZ gSA  

  xzkeh.k fo|qrhdj.k] xjhch mUewyu] dqVhj 

m|ksx] jkstxkj vkSj lrukA 

 

'kgjhdj.k dh O;kid çfØ;k us xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds çfr 

mnklhurk iSnk dh gSA 'kgj u dsoy mRiknu] forj.k vkSj 

çca/ku ds dsaæ cus gSa cfYd laiw.kZ vFkZO;oLFkk dh fn'kk Hkh 

r; dj jgs gSaA laiw.kZ vkfFkZd O;oLFkk esa xzkeh.k {ks= foxr 

dbZ n'kd ls egt dPps eky ds lzksr cu dj jg x, gSaA
1
 

ikjaifjd xzkeh.k vFkZO;oLFkk —f"k] gLrf'kYi] y?kq&dqVhj 

m|ksxksa ij fuHkZj Fkh] os vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k rFkk 

oS'ohdj.k ds vkxeu ds lkFk lekIr&lh gksrh pyh xbZA 

Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vk/kkj —f"k uohu rduhdksa 

ds bLrseky ds ckotwn ladV dk lkeuk dj jgh gSA dqVhj 

m|ksx ls vk'k; ,sls m|ksx ls gS tks iw.kZr;k ;k eq[;r;k 

ifjokj ds lnL;ksa dh lgk;rk ls iw.kZdkfyd ;k 

va'kdkfyd O;olk; ds :i esa pyk;k tkrk gSA
2
 blesa 

iawth fuos'k uke ek= dk gh gksrk gS rFkk mRiknu izk;% 

gkFk ls gh fd;k tkrk gSA xzkeh.k dqVhj m|ksx Hkh nks    

                                              

Jsf.k;ksa esa mi foHkkftr fd;s tk ldrs gSa& ,d os gS tks 

d`"kdksa }kjk lgk;d /ka/ks ds :i es apyk;s tkrs gSa tSls eqxhZ 

ikyu] dj?kksa ij cqukbZ] xk;&HkSal ikyu] Vksdfj;kWa cukuk] 

js'ke ds dhM+s ikyuk] jLlh cukuk] eq/kefD[k;kWa ikyuk 

vkfnA nwljs os gSa tks xzkeh.k dkS'ky ls lEcfU/kr gksrs gSa 

tSls& feV~Vh ds crZu cukuk] peM+s ds twrs cukuk] ?kkuh ls 

rsy fudkyuk vkfnA orZeku esa dqVhj m|ksxksa esa fo|qr 

vk/kkfjr e’khuksa dk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA Hkkjr dh 

dqy Je 'kfä dk djhc 60 çfr'kr Hkkx —f"k o lg;ksxh 

dk;ksaZ ls vkthfodk çkIr djrk gSA blds ckotwn ns'k ds 

ldy ?kjsyw mRikn esa —f"k {ks= dk ;ksxnku dsoy 16 

çfr'kr gSA fu;kZr ds ekeys esa Hkh bldk fgLlk egt 10 

çfr'kr gh gSA xzkeh.k jkstxkj ds egRoiw.kZ o vkd"kZd {ks= 

gksus ds ckotwn —f"k {ks= ls yksxksa dk iyk;u tkjh gSA 

jk"Vªh; uewuk losZ{k.k dh ,d fjiksVZ esa fiNys fnuksa crk;k 

x;k Fkk fd djhc 40 çfr'kr fdlku vU; jkstxkj djuk 

pkgrs gSaA
3
 ns'k ds xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgjksa dh vksj Hkkjh 

la[;k esa iyk;u Hkh xzkeh.k jkstxkj dh fujk'kktud 

rLohj çLrqr djrs gSaA LorU=rk çkfIr ds i'pkr Hkkjr ds 

lkeus ,d cMh pqukSrh Fkh&xzkeh.k {ks=ksa dh vkfFkZd n'kk 

lq/kkjus ds fy, mUgsa jkstxkj ds volj çnku djuk ,oa 

LFkkuh; ijEijkxr dqVhj m|ksxksa ds fodkl ,oa foLrkj ds 

fy, izsfjr djukA xzkeh.k dqVhj m|ksxksa ds fodkl esa 

fo|qrhdj.k us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA
4
 xzkeh.k 

fo|qrhdj.k dh lQyrk dks dsoy dusD'ku ds vk/kkj ij 

gh ugha ekik tkuk pkfg;s] cfYd xzkeh.k m|ksxksa ds fy, 

mtkZ dh iwfrZ] ykxr fu;U=.k ,oa mRiknu òf) esa lgk;d 

fl) gqvk gSA
5
 xzkeh.k dqVhj m|ksxksa ds fy, xq.koÙkkijd 

fctyh vkiwfrZ ds ckotwn vHkh Hkh Hkkjr ds xzkeh.k ifjokjksa 

esa csjkstxkjh dh leL;kvksa ;Fkkor gSaA  

 

xzkeh.k dqVhj m|ksxksa ds fodkl esa fo|qr dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA orZeku e’khuh ;qx esa xzkeh.k ;k ’kgjh {ks= dk 

fodkl fo|qr ds cxSj laHko ugh gSA xzkeh.k fo|qrhdj.k ds 

ek/;e ls d`f"k ,oa lEc) {ks= esa jkstxkj ds volj 

fo|eku gS lkFk gh xzkeh.k y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dks 



International Journal of Applied and Universal Research                            E-ISSN No: 2395-0269 

Volume IX, Issue V, Sept – October 2022                                  Available online at: www.ijaur.com 

Impact Factor- 5.908 

 

25 | P a g e  

 

fo|qr ’kfDr ls lapkfyr djds cM+s m|ksxksa dh izfrLi/kkZ 

dk lkeuk djrs gq, xzkeh.kksa ifjokjksa dh vk; esa o`f) yk;h 

tk ldrh gSA jkstxkjksUeq[kh fodkl dk;Z gsrq fo|qr ’kfDr 

esa i;kZIr ek=k esa o`f) vko’;d gSA 

 lruk ftys ds xzkeh.k fo|qrhdj.k ls ijEijkxr dqVhj 

m|ksxksa ij izHkko dk v/;;u djukA 

 xzkeh.k fodkl esa fo|qrhdj.k lEcfU/kr leL;kvksa dk 

v/;;u djukA 

mDr 'kks/k i= ds fy, lruk ftys ls lfopkj fun’kZu 

fof/k }kjk p;fur 4 rgflyksa ls nSo&fun’kZ fof/k }kjk dqy 

150 dqVhj ,oa ijEijkxr ?kjsyw m|ksxksa ds lapkydksa ls 

lk{kkRdkj vuqlwph }kjk losZ{k.k fd;k x;k gSA f}rh;d 

leadksa dks izkIr djus ds fy, ljdkjh izdk’kuksa] 

lekpkj&i= rFkk bUVjusV vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

,df=r vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u] izfr’kr vkfn 

lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx djds fuoZpu fd;k x;k gSA 

lruk ftys ls nSo fun’kZu fof/k }kjk p;fur dqVhj 

m|ksxksa ds lapkydksa ds lk{kkRdkj esa lfEefyr mŸkjnkrkvksa 

dh O;fDrxr tkudkjh dk o.kZu rkfydk & 1 esa fd;k 

x;k gS& 

1 fyax 

iq:"k 81.33 

Efgyk 18.67 

2 vk;q 

18 ls 35 o"kZ 24.00  

36 o"kZ ls vf/kd 76.00 

3 'kS{kf.kd Lrj 

vf’kf{kr 27.33 

ek/;fed vFkok de 58.00 

Lukrd vFkok vf/kd 14.67 

4 ifjokj dh izd`fr 

,dy 62.67 

la;qDr 37.33 

5 O;olk; dk izdkj 

/kkrq ¼ykSgk] ihry] rkack vkfn½ vk/kkfjr  25.33 

ydM+h vk/kkfjr 32.00 

gLr f’kYi ¼ltkoV lkexzh] diM+k vkfn½ 42.67 

 izkFkfed leadksa ij vk/kkfjrA 

xzkeh.k fo|qrhdj.k ls xzkeh.k jkstxkj ij izHkko dk v/;;u djus ds fy, nSo fun’kZu fof/k }kjk p;fur mŸkjnkrkvksa esa 81-33 

izfr’kr iq:"k ,oa 18-67 izfr’kr efgyk,¡ gSA vk;q ds vuqlkj oxhZdj.k ds vUrxZr 24 izfr’kr mŸkjnkrkvksa dh vk;q 18 ls 35 

o"kZ gSA 76 izfr’kr mŸkjnkrk 36 o"kZ ls vf/kd vk;q oxZ ds vUrxZr gSA 'kS{kf.kd ;ksX;rk ds vUrxZr 27-33 izfr’kr mŸkjnkrk 

vf’kf{kr gSA 58 izfr’kr ek/;fed vFkok de Lrj rd f’kf{kr gSA 14-67 izfr’kr mŸkjnkrk Lukrd vFkok vf/kd f’kf{kr gSA 

ifjokj dh izd̀fr ds vUrxZr oxhZdj.k esa 62-67 izfr’kr ,dy ifjokj gSA tcfd 37-33 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds ifjokj dh 

izd̀fr la;qDr gSA mŸkjnkrk ds O;olk; ds izdkj ds vUrxZr 25-33 izfr’kr /kkrq ¼ykSgk] ihry] rkack vkfn½ vk/kkfjr] 32 izfr’kr 

ydM+h vk/kkfjr O;olk;] lokZf/kd 42-67 izfr’kr gLr f’kYi ¼ltkoV lkexzh] diM+k vkfn½ vk/kkfjr xfrfof/k;ksa esa layXu gSA 
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1 ijEijkxr O;olk; esa of̀) gqbZ gSA 84 56.00 66 44.00 150 

2 LFkkuh; jkstxkj miyC/krk esa of̀) gqbZ gSA 43 28.67 107 71.33 150 

3 mRiknu ,oa fuekZ.k ykxrksa esa deh vkbZ gSA 119 79.33 31 20.67 150 

4 dqVhj m|ksx vk/kkfjr oLrqvksa dh ekax esa o`f) gqbZ gSA 63 42.00 87 58.00 150 

5 mRiknu bZdkb;ksa esa o`f) gqbZ gSaA 71 47.33 79 52.67 150 

6 dqVhj m|ksx vk/kkfjr oLrqvksa ds fu;kZr esa of̀) gqbZ gSA 94 62.67 56 37.33 150 

 izkFkfed lead fo’ys"k.kA 

 xzkeh.k fo|qrhdj.k ls 56 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj ijEijkxr O;olk; esa of̀) gqbZ gSA tcfd 44 izfr’kr ds 

vuqlkj xzkeh.k fo|qrhdj.k dk ijEijkxr O;olk; esa of̀) ugha gqbZ gSA   

 LFkkuh; jkstxkj miyC/krk ds vUrxZr 28-67 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj xzkeh.k fo|qrhdj.k ls dqVhj O;olk; ds 

jkstxkj esa o`f) gqbZ tcfd 71-33 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj xzkeh.k fo|qrhdj.k ds dkj.k dqVhj m|ksx vk/kkfjr 

jkstxkj esa o`f) ugha gqbZ gSA D;ksfd xzkeh.k tula[;k cM+k oxZ d`f"k vk/kfjr jkstxkj ij vkfJr gSA 

 fo|qr lqfo/kk ds fodkl ls e’khuhdj.k dks c<+kok feyk gSA 79-33 izfr’kr O;olkf;;ksa ds vuqlkj fo|qrhdj.k ds ckn 

dqVhj m|ksxksa esa mRiknu ,oa fuekZ.k ykxrksa esa deh vkbZ gSA tcfd 20-67 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj gLr ,oa 

i'kqvksa }kjk lapkfyr ijEijkxr ;a=ksa ,oa midj.kksa ds fuekZrkvksa dk jkstxkj lekIr gks x;k gSA dqVhj m|ksxksa ds fy, 

mi;ksx dh tkus okyh e’khuksa dk fuekZ.k y?kq ,oa og̀n m|ksxksa esa fd;k tk jgk gSA ftlls ijEijkxr ;a= ,oa 

midj.kksa dh ekax Lfkkuh; cktkj esa ugha gSA 

 fo|qrhdj.k ds ifj.kkeLo:i dqVhj m|ksxksa esa mRikfnr oLrqvksa dh ekax esa 42 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj òf) gqbZ 

gS tcfd 58 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj dqVhj m|ksxksa esa mRikfnr oLrqvksa ij fuekZrk ds LFkku ij forjd ,oa 

nyky ij fuHkZjrk us dqVhj m|ksx lapkydksa ds ykHk dks lhfer fd;k gSA 

 xzkeh.k fo|qrhdj.k ds ifj.kkeLo:i e’khuksa ds iz;ksx esa o`f) ls 47-33 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj mRiknu 

bZdkbZ;ksa esa o`f) gqbZ tcfd 52-67 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj fo|qrhdj.k ls muds dqVhj m|ksx esa mRikfnr 

oLrqvksa ds fuekZ.k dh bZdkb;ksa ij dksbZ izHkko ugha iM+k gSA D;ksafd muds m|ksx esa dsoy gLr vk/kkfjr oLrqvksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA tSls ckal dh Vksdjh cukuk] feV~Vh ds crZu] ltkoV dh lkexzh vkfnA fdUrq fo|qrhdj.k ls 

oLrq rS;kj djus ds fy, vko’;d lkexzh ds iazLdj.k dh izfØ;k vklku gqbZ gSA 

 dqVhj m|ksx vk/kkfjr oLrqvksa dh ekax 62-67 izfr’kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj jkT; ,oa vUrjkZT;h; cktkj esa o`f) gqbZ 

gSA tcfd 37-33 izfr’kr ds vuqlkj muds dqVhj m|kxcksa esa mRikfnr oLrqvksa dh ekax dsoy LFkkuh; cktkj rd 

lhfer gSA 
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1 xyr fcy fn;k x;k 87 58.00 63 42.00 150 

2 Hkqxrku lEcU/kh 47 31.33 103 68.67 150 

3 ehVj dh xq.koÙkk lEcU/kh 59 39.33 91 60.67 150 

4 fcy le; ij Hkqxrku ugha djus ij rRdky dVkSrh 91 60.67 59 39.33 150 

5 ewY;ksa dh xyr tkudkjh 43 28.67 107 71.33 150 

6 deZpkfj;ksa dk [kjkc O;ogkj 96 64.00 54 36.00 150 

7 fo|qr dusD’ku gsrq iznk; rkj dh fuEu xq.koŸkk  77 51.33 73 48.67 150 

8 rduhdh leL;k 78 52.00 72 48.00 150 

9 Hkqxrku f[kM+dh ij vR;f/kd HkhM  93 62.00 57 38.00 150 

10 vuko’;d djksa dk vkjksi.k 48 32.00 102 68.00 150 

11 vfu/kkZfjr 'kqYd 88 58.67 62 41.33 150 

12 HkzekRed tkudkjh 53 35.33 97 64.67 150 

13 iw.kZ {kerk ls fo|qr iznk; ugha gksuk 114 76.00 36 24.00 150 

14 vU; 47 31.33 103 68.67 150 

 izkFkfed lead fo’ys"k.kA

fo|qr lsok ls lEcfU/kr fuEu izdkj dh leL;k ds vUrxZr 

58 izfr’kr mŸkjnkrkvksa dks xyr fcy fn;k x;k] 31-33 

izfr’kr Hkqxrku lEcfU/kr leL;k] 39-33 izfr’kr ehVj dh 

xq.koÙkk lEcU/kh] 60-67 izfr’kr fcy le; ij Hkqxrku ugha 

djus ij rRdky dVkSrh] 28-67 izfr’kr fo|qr lEcfU/kr 

lkexzh ds ewY;ksa dh xyr tkudkjh] 64 izfr’kr deZpkfj;ksa 

dk [kjkc O;ogkj] 51-33 izfr’kr fo|qr dusD’ku gsrq iznk; 

ok;j o isdsftax] 52 izfr’kr rduhdh leL;k] 62 izfr’kr 

Hkqxrku dkmUVj ij vf/kd HkhM ,oa +yEch drkj] 32 

izfr’kr vuko’;d djksa dk vkjksi.k] 58-67 izfr’kr 

vfu/kkZfjr 'kqYd] 35-33 izfr’kr HkzekRed tkudkjh] 76 

izfr’kr iw.kZ {kerk ls fo|qr iznk; ugha gksuk] 31-33 izfr’kr 

vU; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k gSA

xzkeh.k {ks= ds fdlkuksa] dqVhj m|ksxksa ij vk/kkfjr 

O;olkb;ksa o etnwjksa ds lkeus fctyh dh vfu;fer vkiwfrZ 

ls vkfFkZd ladV iSnk gks x;k gSA fctyh O;oLFkk lq/kkjus 

esa foHkkx ukdke lkfcr gks jgk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa feyus 

okyh fctyh vkiwfrZ esa LFkkuh; [kjkfc;ksa o de oksYVst dh 

leL;k cuh jgrh gSA
6
 fo|qr leL;k lEcfU/kr f'kdk;rksa 

ij lquokbZ u gksus ls dqVhj m|ksx lapkydksa dks fctyh 

dk ladV >syuk iMrk gSA fo|qr ds vHkko esa dqVhj 

m|ksx] flapkbZ] vkVk pDdh] o fctyh vk/kkfjr O;olk; esa 

yxs etnwj o dkjhxj vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk dj jgs 

gSaA fo|qr ds ttZj rkjksa] VwVs o >qds o lM+s ydM+h ds 

iksyksa ds dkj.k fo|qr vkiwfrZ ckf/kr jgrh gSA  

1-  fo|qr 

dVkSrh ,oa i;kZIr vkiwfrZ ds ds dkj.k dqVhj m|ksxksa 

ds le{k fo|eku lcls igyh leL;k dPps eky ds 

[kjkc gksus dh leL;k gSA fo|qr dVkSrh dh leL;k ds 

dkj.k y?kq m|ksxksa }kjk FkksM+h&FkksM+h ek=k esa dPpk 

dky [kjhnk tkrk gS ftlds fy, mUgsa vf/kd dher 

pqdkuh iM+rh gSA

2-   dqVhj m|ksxksa dks O;olk; 

lapkyu ds fy, foRr laca/kh leL;k,a rks gksrh gh gS 

lkFk gh fo|qr fcyksa dh c<+rh njsa vuko’;d foŸk Hkkj 

c<+ tkrk gSA 

3-  vfuf’pr fo|qr dVkSrh o 

fo|qr QkWYV gksus ds dkj.k dqVhj m|ksxksa esa mi;ksxh 

lgk;d e’khuksa o rduhdh midj.kksa ds [kjkc gksus 

dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA e’khuksa o 
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midj.kksa dh ejEer dh ykxr ds lkFk esdsuhd ds 

vHkko esa dbZ fnuksa rd mRiknu can j[kuk iM+rk gSA  

4-  dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa dh 

foi.ku leL;k vR;ar egRoiw.kZ leL;k gSA turk dh 

:fp;ksa esa ifjorZu] foKkiu vkSj izpkj ds lhfer 

lk/ku og̀n~ m|ksxksa dh e'khu fufeZr oLrqvksa ls 

izfr;ksfxrk bR;kfn ds dkj.k bu m|ksxksa dks vius 

mRiknu cspus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA

5-  dqVhj m|ksxksa dh ,d izeq[k 

leL;k 'kfDr dh deh gSA bu m|ksxksa dks mfpr ek=k 

es alLrh nj ij fo|qr vkfn 'kfDr ugha fey ikrh gS 

ftlds vHkko esa ;s Bhd ls mRiknu ugha dj ikrs gSaA

6-  blds vfrfjDr y?kq m|ksxksa dks dqN 

vU; dfBukb;ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA tSls 

ifjogu dh lqfo/kkvksa dk vHkko] foKkiu dh deh] 

LFkkuh; mWaps dj] lkekU; f'k{kk ,oa rduhdh Kku dk 

vHkko] vuqla/kku dh deh] chekj bdkbZ;ka rFkk m|ksxksa 

ds e/; vkilh laxBu dk vHkko vkfnA

fo|qr ÅtkZ dk ekuo fodkl ij xgjk izHkko iM+k gSA 

orZeku esa vkS|ksxhd] d`f"k] vkSj ?kjsyw mi;ksx ds fy, 

fo|qr dh Hkkjh deh gSA fo|qr mRiknu LVs'ku viuh 

mRiknu {kerk ls dkQh de fctyh dk mRiknu dj jgs gSa 

tcfd lHkh {ks=ksa esa fctyh dh ekax fnu&izfr fnu c<rh 

tk jgh gSA fo|qr dVkSrh ds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa esa dqVhj 

m|ksxksa esa jkstxkj dh deh ds dkj.k 'kgjksa dh vksj 

iyk;u esa o`f) gqbZ gSA mfpr njksa ij ÅtkZ dh xq.koÙkkiw.kZ 

miyCèkrk ls mRikndrk esa o`f) gksrh gS rFkk vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa dk foLrkj gksrk gSA ifj.kkeLo:Ik dqVhj 

m|ksxksa dks O;kid vkfFkZd volj miyCèk gksrs gSaA fctyh 

dh miyCèkrk ls ykHk gkfly djus dh dqVhj m|ksxksa dh 

{kerk] fctyh dh xq.koÙkk] ek=k vkSj forj.k ds Lo:i ij 

ftruh fuHkZj djrh gS] mruh gh dqVhj m|ksxksa ds lapkydksa 

ds lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd Ik{kksa ij Hkh fuHkZj 

djrh gSA O;kolkf;d vkSj ?kjsyw vko’;drk ds le; 

mi;ksx dh tk ldus ;ksX; fo|qr yxkrkj vkSj fu;fer 

:i ls feyus ls T+;knk m|eh vkSj O;kolkf;d xfrfofèk;kas 

esa fctyh dk ldkjkRed vkSj izHkkoh mi;ksx dj ldrs gSaA 

ckt+kj esa u, izos'k djus okys m|eh dks fuf'pr NwV] 

lg;ksxh fu;eu] rduhdh lgk;rk vkSj dk;Z dh ykxr 

de djus ds fy, lg;ksx nsdj izksRlkfgr fd;k tkuk 

pkfg,A ;g izksRlkgu foÙkh; izksRlkgu] fu;eu] izf'k{k.k 

vkSj rduhdh lg;ksx] dk;Z dh de ykxr vkSj 

IkzkSs|ksfxdh; fu.kZ;kas dh Lok;Ùkrk ds :Ik gks ldrk gSA 
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