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&% izLrqr ’kks/k eas izkFkfed Lrj] iwoZ ek/;fed 

Lrj] mPprj ek/;fed Lrj vkSj Lukrd Lrj ds vkfnoklh 

{k=s ds fo|kfFkZ;ksa ds uSsfrd ewY; ,oa ftKklk izòfRRk dk 

rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u eas uSsfrd 

ewY; ,oa ftKklk izo`fRRk dk vkdayu djus ds fy, 

izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa grsq izksQslj ,- ds- flag ,oa MkW- 

,- lsuxqIrk }kjk fufeZr uSfrd ewY; ekiuh rFkk MkW- jktho 

dqekj }kjk fufeZr ftKklk izof̀RRk ekiuh dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk iz;skx] ‘’kks/k v/;;u 

eas fd;k x;k gSA izLrqr “kks/k eas vkfnoklh {k=s ¼neksg ftys 

ds rsanw[ksMk ,oa tcjsk fodkl[kaM½ ds izkFkfed Lrj] iwoZ 

ek/;fed Lrj] mPprj ek/;fed Lrj vkSj Lukrd Lrj ds 

50 Nk= ,oa 15 Nk=kvkas ds uSfrd ewY;kas dk rFkk 46 Nk= 

,oa 19 Nk=kvkas ds ftKklk izòfRr;kas dk v/;;u fd;k 

x;k vkSj ;g ik;k fd vkfnoklh {k=s ds Nk=&Nk=kvkas ds 

uSfrd ewY; ,oa ftKklk izo`fRr eas dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA blds lkFk gh vU; fcnawvkas tSLks O;ogkj dq’kyrk] dk;Z 

dq’kyrk o rRijrk ,oa i<+kbZ ds izfr #>ku ij Hkh v/;;u 

dk;Z fd, x, gSaA   

 % vkfnoklh {ks= ] uSfrd ewY;] fopyu] 

ftKklk izof̀Rr A  

 gesa ,d&nwljs ds izfr dSlk O;ogkj djuk 

pkfg, \ ;g] ml O;ogkj ds vkrafjd vkSj ckg~; Lo#i ij 

fuHkZj djrk gSA D;kasfd fdlh ds izfr gekjk O;ogkj ,d 

lk gksuk pkfg, rFkk bZekunkjh dh fu"i{rk gks] ;s lHkh 

uSfrd ewY;ksa ds Js.kh esa vkrs gSaA uSfrd ewY; eas O;ogkj ds 

vykok n;k&Hkkouk dk Hkh LFkku gksrk gS] ftls d`ikyw ;k 

n;kyqrk dgrs gSaA izk;% tc fdlh vU; dks ;s C;fDr 

dfBukb;kas ;k rdyhQ eas ns[krs gSa rks fuf’pr gh mudh 

lgk;rk djus dk iz;kl djrs gSaA D;kasfd ekuo LoHkko ;g 

Lohdkj djrk gS fd bl izdzkj dh leL;k;sa o ?kVuk;sa rks 

fdlh ds Hkh lkFk gks ldrh gS] blh n;kyqrk cks/k ds 

dkj.k gh O;fDr ,d&nwljs dh lgk;rk djus dk iz;kl 

djrk gSA izkphu Hkkjrh; ijaijk eas ’kq# ls ysdj vkt rd 

olq/kSo dqVqEde dk vo/kkj.kk ikbZ tkrh gS] ftldk vFkZ gS 

fd iwjh /kjrh ,d ifjokj gS vkSj ;gkW lHkh dks ,d&nwljs 

ds lkFk ijLij izse iwoZd jguk pkfg,A Hkkjrh; ijaijk vkSj 

laLd`fr dh ;g vo/kkj.kk lg&vfLrRo #ih lkjrRo ij 

vk/kkfjr gSA vFkkZr~ vkt iwjk fo’o ,d xkWo ds #i esa 

ifj.khr gks x;k gSA   

 ftKklk dk ewy eryc tkuus dh bPNk] Kku 

dh pkg ;k Kku izkfIr ds fy, mRlqdrk ls gS vFkkZr~ 

ftKklk gekjs laKku dk ewy rRo gSA ysfdu dqN lh[kus 

ds fy, izsjd] fu.kZ; ysus eas izHkko’kkyh vkSj LoLF; fodkl 

ds fy, O;fDr dks ftKklq ,oa mRlqd gksuk vR;ra egRoiw.kZ 

gSA bl dk;Z ds fy, tSfod dk;Z] raf=dk&ra= o ekuo 

ef"rLd dk LoLF; gksuk vko’;d gSA   

ftKklk D;k gS vkSj D;k ugha \ ;g gekjh le> dks 

lhfer djus okyk dkjd ds #i eas gks ldrk gS] ijarq bl 

ij O;kid lgefr dk vHkko gS D;ksfda bldk ekiu djuk 

vlaHko gSA ekudhd̀r iz;ksx’kkyk dk;kasZ dh deh dks 

Lohdkjus eas vlgtrk ugha gSA D;kfsda ftKklk dks dSls 

fu;af=r djsa vkSj larq"V gks tk,a ;g O;fDr ds lkspa vkSj 

Kku ijh{k.k ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS ij eliu 

ughaA gky gh ds o"kkZsa eas v/;;u ,oa ’kks/kkas ls irk pyk gS 

fd raf=dk foKku ,oa ftKklk ds euksfoKku nksuksa eas 

O;fDr dh #fp dh cM+h òf) ns[kh xbZ gSA izLrqr v/;;u 
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orZeku fLFkfr dk ,d pqfuank voyksd u vkSj mu dk;ksZa 

dk o.kZu djrs gSa ftldk mi;ksx ftKklk vkSj lwpuk 

izkfIr ds fy, fd;k x;k gSA   

1- vkfnoklh {k=s ds fo|kfFkZ;kas ds uSsfrd ewY; dk 

v/;;u djuk A   

2- vkfnoklh {k=s ds fo|kfFkZ;kas ds ftKklk izòfRRk dk 

rqyukRed v/;;u djukA  

3- vkfnoklh {k=s ds fo|kfFkZ;kas ds O;ogkj dq’kyrk] dk;Z 

dq’kyrk ,oa i<+kbZ ds izfr #>ku dk  v/;;u djukA  

   

uSfrd ewY; thou dk vewY; /kjksgj gSA uSfrd ewY; Nk=ksa 

eas f’k{kk ds ek/;e ls fodflr fd, tk ldrs gSaA ;s uSfrd 

ewY; gh Nk=ksa ds fodkl dks egRoiw.kZ fn’kk iznku djrs 

gSaA pawfd thou dh lQyrk dk vk/kkj f’k{kk eas gh fufgr 

jgrk gSA vr% uSfrd ewY;ksa ds fodflr djus dk lcls 

izHkko’kkyh dsUnz fo|ky; dks gh ekuk tkrk gS] tgka laiw.kZ 

f’k{kk dk uhao j[kk tkrk gSA uSfrd f’k{kk ,d&nks iz;klkas 

;k lS)kfard ppkZ djus ls ugha vkrs] oju~ ;g rks tkou ds 

izkjafHkd voLFkk ls izkjaHk fd, x, iz;klksa dh fujarjrk eas 

’kkfey ?kVukvkas] vuqHkokas] iznku fd, x, f’k{kk vkSj ekgkSy 

¼lkekftd okrkoj.k½ ls vkrs gSaA uSfrd ewY; ds fodkl 

dh >yd fdlh Nk= esa rc gksrk gS tc mlds O;ogkj eas 

lkdkjkRed ifjorZu Li"V fn[kkbZ nus yxrs gSaA  

„  & tkuus dh bPNkA 

vr% ewykFkZ gS & Kku izkfIr ds fy, mRlqd gksukA ;fn 

fo|kFkhZ eas Kku izkfIr ds fy, mRlqdrk gksxh rks og vo’; 

gh Kku izkIRk dj ysxkA blfy, orZeku ’kSf{kd 

izkFkfedrk,a Hkfo"; ds vuqla/kku dk y{; vkSj mldk 

egRo dks iznf’kZr djuk Nk= ds ftKklq gksus dk |ksrd gS 

ftKklk gh fo|kfFkZa;ksa ds fodkl esa vkt dh ekax ds 

vuq#i uokpkj dh vko’;drk dks n’kkZ;k djrk gSA   

 us v/;;u gsrq ‘’kks/k losZ{k.k dk 

bLrseky fd;k gSA vius v/;;u **ysoy vkWQ ,tqds’ku 

,t ,u bUQyq,fU’k;y QSDVj vkWQ ekjsy oSY;w vekax 

LVwMsUV vkWQ osLV caxky** esa Nk=k ds ds chp uSfrd ewY;ksa 

dks tkuuk FkkA dqN vU; Lora= pj tSls LVªhe f’k{kk] 

O;olk; vkSj firk dh f’k{kk dks Hkh v/;;u eas ‘’kkfey 

fd;k x;kA bl ‘’kks/k eas 165 vyx vyx Lrjh;d`r 

;kn`fPNd izfrp;u rduhd dh lgk;rk ls izfrfuf/k;kas dk 

p;u fd;k x;kA uSfrd ewY; dk ekiu Ldwyh Nk=ksa ds 

chp uSfrd ewY;kas ds fy, Ikjh{k.k ds vk/kkj ij ekik x;kA 

v/;;u ds fu"d"kksZa ls irk pyk fd mPprj  ek/;fed 

Lrj vkSj Lukrd Lrj ds Nk=ksa ds uSfrd EkwY; ;k fu.kZ; 

{kerk esa varj gSA vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS 

fd nksukas Lrj vU; Lrj ls mPp rks gS ijarq uSfrd EkwY; Hkh 

fHkUUk &fHkUu gksrs gSaA  

 

 **egkdkO;ksa ds uSfrd ewY; ij 

v/;;u** ds vuqlkj ;fn euq"; uSfrdrk dks /;ku eas 

j[kdj mudk vuqlj.k djsa rks mldk thou lq[ke; ,oa 

“kakfriw.kZ gks tk,xk ftlls thou ds vafre iy esa eks{k 

ikus eas vklkuh gksxhA 

] **mPp ek/;fed Lrj 

ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa dk l̀tukRedrk ij izHkko** 

ds vuqlkj fo|kFkhZ ds thou esa l`tukRedrk ij uSfrd 

ewY;ksa dk lkFkZd izHkko iM+rk gSA vr,o vko’;d gS fd 

f’k{kdksa vkSj vfHkHkkodkas ds }kjk fo|kfFkZ;kas esa uSfrd ewY;kas 

ds fodkl bl izdkj fd;k tk, fd og vkxs c<+dj 

la;fer thou ft;s vkSj LoLF; lekt dk fuekZ.k dj 

ldsA  

 **ckS) /keZ ds “kSf{kd fparu ,oa 

uSfrd ewY;kas dh orZeku ifjizs{; eas izklafxdrk& ,d 

v/;;u** ds vuqlkj ckS) /keZ dh ’kSf{kd fopkj /kkjk ,oa 

uSfrd ewY; dk orZeku Nk=&Nk=kvkas eas bldh izklafxdrk 

Li"V #i ls ifjyf{kr gksrh gSA ckS) f’k{kk dk eq[; 

mn~ns’; oLrqr% O;fDr dk v/;kfRed fodkl djuk Fkk] 

blds lkFk&lkFk ekufld vkSj ’kkjhfjd fodkl dks Hkh 

/;ku esa j[kdj mnns’;kuqlkj ikB~;Øe dh O;oLFkk dh xbZ 

FkhA /keZ vkSj n’kZu ds v/;;u ij fo’ks"k cy fn;k tkrk 

FkkA v/;;u dsUnzksa eas ckS) f’k{kk n’kZu ds vykok vU; 

n’kZu dk Hkh v/;;u djk;k tkrk FkkA lHkh ds fy, fu;e 

vkSj vkpkj lafgrk Fks] ftldk ikyu djuk vfuok;Z FkkA 

tgka cqf)eku vkSj izfrHkk’kkyh Nk=ksa ds fy, xgu /;ku 

fn;k tkrk] mlls dgha T;knk detkjs ;k ena cqf) Nk=ksa 

dks fo’ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA bl izdzkj fo|kfFkZ;kas eas 

uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk Fkk tks orZeku eas Hkh vfuok;Z 

,oa vko’;d gSA  
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**LVheqysfVax D;wfjvkfslVh Vw ,Ugkal 

yfuZax** ij v/;;u dj ik;k fd f’k{k.k dks funsZf’kr djus 

ds fy, ftKklk euksfoKku ls izkIr fu"d"kkZsa dks ykHkdkjh 

#i ls fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ks dks 

tkudkjh izkIr djus ,oa izsfjr djus ds fy, fo’ks"k #i ls 

iz’u vk/kkfjr f’k{kk mikxe] leL;k vk/kkfjr mikxe laxr 

izrhr gksrh gSA f’k{kk ds fofHkUUk lanHkZ eas Nk=ksa dh ftKklk 

mudh izHkkoh mRrstuk ds laca/k eas fl)kra vkSj lk{; dh 

rjg gksrh gSA orZeku eas Nk=&Nk=kvksa ds Kku dh fLFkfr 

c<+h gqbZ gS D;kasfd os ljy rduhd] Lohfpxa izfreku] 

fu;fer izfrfØ;k vkSj vkadyu djus eas l{ke gq, gSaA tks 

muds ftKklk ds ek/;e ls lh[kus dks c<+kus eas lgk;rk 

dj ldrh gSA   

 **D;wfjvksflVh % vfcgsfo;jy 

ck;ksykWth ilZifsDVo** ij v/;;u dj ik;k x;k fd 

vf/kdka’k ’kks/kksa esa ftKklk ij raf=dk ra= vkSj 

vkWVktssusfVd fo’ks"krkvkas ij T;knk gh /;ku dsfUnzr fd;k 

x;k] tcfd mlds fodkloknh igyw ij de /;ku fn;k 

x;k gSA vr% Nk=kas ds izd̀fr ,oa izòfRRk ds vuq#i ftKklk 

dks c<+kok nsa rks fofHkUu dk;kasZ dh igpku djds ftKklk 

dks vf/kd etcwr vkSj lkoZHkSfed cuk;k tk ldrk gSA  

**D;wfjvkfslVh bu 

LdwYl** ij v/;;u ls irk pyk fd ftKklk dks le>us 

ds fy, vuqla/kku vf/kd dfBu ,oa var% fo"k; gksrk tk 

jgk gSA bl iqLrd eas fn[kk;k x;k gS fd f’k{kk] euksfoKku] 

dEI;Vwj bR;kfn ls ’kks/kdrkZvkas dks vkus okys u, Kku ds 

lkFk jkscksfVDl] raf=dk foKku] fpfdRlk] rduhdh Kku] 

ckrphr ,oa O;ogkj bR;kfn gS tks ,d vfo’oluh; volj 

iznku djrk gS vkSj ekuo ftKklk dks c<+kok nsrk gSA 

blfy, orZeku ‘’kSf{kd izkFkfedrk,a] Hkfo"; ds vuqla/kku 

dk y{; vkSj mldk egRo dks iznf’kZr djuk gksxk tks 

fo|kfFkZa;ksa ds fodkl eas vkt dh ekax ds vuq#i uokpkj 

dh vko’;drk dks l/akkfjr djrk gSA 

] **lctsfDVo oey 

chbax ,tv ehfM,Vj QkWj D;wfjvksflVh ,.M fMizs’ku** ij 

v/;;u ds vuqlkj ftKklk vkjS volkn nkasuksa ds chp 

udkjkRed vkSj ldkjkRed lkspa dh e/;LFkrk gksrh gSA 

volkn ds lkFk ,d oSdfYid EkWkMy gksrk gS tks ifj.kke 

ds #i esa O;fDrijd dY;k.k rd vkfa/kd e/;LFkrk dk 

ladsr gS ftlls irk pyrk gS fd ftKklk udkjkRed gks 

ldrh gS tks fo|kFkhZ ds /;ku dsafnzr djus ds izfofRr dk 

fojks/k djrh gSA   

izLrqr ‘’kks/k v/;;u ds mn~ns’;kas dh izkfIr rFkk 

ifjdYiukvksqa ds ijh{k.k ds fy, ’kks/k losZ{k.k fof/k dk 

mi;kxs fd;k x;k gSA izLrqr ‘’kks/k eas vkfnoklh {ks= ¼neksg 

ftys ds rsnaw[ksM+k ,oa tcsjk fodkl[kaM½ ds izkFkfed Lrj] 

iwoZ ek/;fed Lrj] mPprj ek/;fed Lrj vkSj Lukrd Lrj 

ds 50 Nk= ,oa 25 Nk=kvksa ds uSfrd ewY;kas dk rFkk 40 

Nk= ,oa 30 Nk=kvkas ds ftKklk izof̀Rr;ksa dk v/;;u 

fd;k x;k vkSj ;g ik;k fd vkfnoklh {k=s ds Nk= & 

Nk=kvkas ds uSfrd ewY; ,oa ftKklk izòfRr eas dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA blds lkFk gh vU; fcanwvkas tSLks O;ogkj 

dq’kyrk] dk;Z dq’kyrk o rRijrk ,oa i<+kbZ ds izfr #fp 

ij Hkh v/;;u dk;Z fd, x, gSaA  

 bl ‘’kks/k eas MkW- ,- lsuxqIrk ,oa ,- 

ds- flag }kjk fufeZr uSfrd ewY; ekiuh rFkk MkW- jktho 

dqekj }kjk fufeZr ftKklk izof̀Rr ekiuh dk mi;kxs fd;k 

x;k gSA  

 bl ’kks/k eas 

fuEufyf[kr rkfydkvkas ds ek/;e ls e/;eku] ekud 

fopyu vkSj Økafrd vuqikr dk mi;kxs fd;k x;k gSA 

1  izkFkfed Lrj  06 &10  20  7  

2  iwoZ ek/;fed Lrj]  10 &14  12  4  

3  mPprj ek/;fed Lrj  14 &18  10  2  

4  Lukrd Lrj  18 &22  8  2  

        ;ksx  50  15  
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1  izkFkfed Lrj  06 &10  15  8  

2  iwoZ ek/;fed Lrj]  10 &14  12  5  

3  mPprj ek/;fed Lrj  14 &18  12  4  

4  Lukrd Lrj  18 &22  7  2  

    ;ksx  46  19  

 

uSfrd ewY; 65 30-02 2-64 

ftKklk izo`fRRk 65 75-73 15-94 

 

 izLrqr ‘’kks/k v/;;u eas fn, x, vkdM+kas dh O;k[;k ,oa fo’ys"k.k v/;;u ds mn~ns’;kas 

ds vk/kkj ij dh xbZ gS&   

  mijksDr mn~ns’;kas dh iwrhZ 

ds fy, MkW- ,- lsu xqIrk ,oa ,- ds- flag }kjk fufEZkr uSfrd ewY; ekiuh dk iz;kxs izkIr vkWdM+ksa ds vk/kkj ij e/;eku 

rFkk ekud fopyu ds ek/;e ls fuEufyf[kr rkfydk Øekad 03 eas fn[kk;k x;k gSA rkfydk eas vafdr lkaf[;dh; 

eku ls Li"V gS fd neksg ftys ds vkfnoklh {k=s tcsjk ,oa rsnaq[ksMk ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;kas ,oa ftKklk izòfŸk 

dk e/;eku ,oa ekud fopyu Kkr fd;k x;kA uSfrd ewY; ds fy, e/;eku ,oa ekud fopyu Øe’k% 30-02 ,oa 2-

64 izkIRk gqvk rFkk ftKklk izòfŸk ds fy, e/;eku ,oa ekud fopyu Øe’k% 75-73 ,oa 15-94 izkIRk gqvkA blls Li"V 

gS fd vkfnoklh {ks= ds fo|kfFkZ;kas eas uSfrd ewY; dk Lrj mPp gksrk gS] rFkk ftKklk dh izo`fŸk lkekU; Lrj dh gksrh 

gSA   

  vkfnoklh {ks= ds Nk=&Nk=kvkas ds 

uSfrd ewY;kas dk rwyukRed v/;;u djus ds fy, MkW- ,- lsu xqIrk ,oa izksQslj ,- ds- flag }kjk fufeZr uSfrd ewY; 

ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA v/;;u eas izkIr vkdMk+as ds eku dks ekiuh ij j[kdj muds e/;eku] ekud fopyu 

,oa Økafrd vuqikr dks rkfydk Øekad 04 esa n’kkZ;k x;k gSA   

  

oxZ   U;kn’kZ  e/;eku  Ekkud fopyu Økfrad vuqikr laxf.kr  lkFkZdrk Lrj  

Nk=  
 50   30-64   2-81    

1-63  

  

0-051  
Nk=k   15   28-06   2-03  

  

    rkfydk Øekad 04 ls Li"V gS fd vkfnoklh {k=s ds Nk=&Nk=kvkas ds uSfrd ewY;kas ls lacf/kar e/;eku Øe’k% 30-

64 ,o a28-06 vkSj ekud fopyu 2-81 ,oa 2-03 ik, x;s e/;ekuksa ls ;g Li"V gS fd Nk=&Nk=kvkas eas mPp Lrjh; 

uSfrd ewY; gksrs gSaA ;|fi Nk=&Nk=kvkas ds uSfrd ewY;ksa ls lacaf/kr Økfrad vuqikr dk eku 1-63 ik;k x;k] bl 

izdkj lkFkZdrk Lrj ij 0-051 vlkFkZd ik;k x;k] tks ;g Li"V djrk gS fd vkfnoklh {ks= ds Nk=&Nk=kvkas ds 

uSfrd ewY;kas eas dksbZ lkFkZd varj ugha gSA vr% ’kwU; ifjdYiuk  H०1 Lohd`r dh tkrh gSA e/;ekuksa eas tks varj 

n`f"Vxkspj gks jgk gS] og dsoy l;askx o’k gSA    
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 mijksDr mn~ns’;kas dh iwrhZ ds 

fy, MkW- jktho dqekj }kjk fufEkZr ftKklk izof̀Rr ekiuh dk iz;ksx izkIr vkWdM+ksa ds vk/kkj ij e/;eku] ekud 

fopyu rFkk Økfard vuqikr rkfydk ds ek/;e ls rkfydk Øekad 05 esa fn[kk;k x;k gSA   

 

Nk=  46   82-23   18-69    

1-36  

  

0-051  Nk=k  19   63-18   11-16  

vr% rkfydk Øekad 05 ls Li"V gS fd vkfnoklh {ks= ds 

Nk=&Nk=kvkas ds ftKklk izòfRr ls lacaf/kr e/;eku Øe’k% 

82-23 ,oa 63-18 vkSj ekud fopyu 18-69 ,oa 1116 ik, 

x;s gSaA e/;ekuksa ls ;g Li"V gS fd Nk=&Nk=kvkas eas 

ftKklk izòfRr yxHkx lkekU; Lrjh; gksrs gSaA ;|fi 

Nk=&Nk=kvkas ds ftKklk izòf̀Rr ls lacf/kar Økfrad vuqikr 

dk eku  1-36 ik;k x;k] bl izdkj lkFkZdrk Lrj ij 0-

051 vlkFkZdrk ik;k x;k] tks ;g Li"V djrk gS fd 

vkfnoklh {ks= ds Nk=&Nk=kvkas ds ftKklk izof̀Rr eas dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA vr% ’kUw; ifjdYiuk  HO2 Lohd`r 

dh tkrh gSA e/;ekuksa esa tks varj n`f"Vxkspj gks jgk gS] 

og dsoy la;ksxo’k gSA  

  

  

izLrqr ‘’kks/k eas neksg ftys ds tcsjk ,oa rsnaq[ksM+k 

fodkl[k.M ds vkfnoklh Nk=&Nk=kvkas ij v/;;u fd;k 

x;k vkSj ik;k x;k fd vkfnoklh {ks= ds fo|kfFkZ;kas esa 

mPp Lrjh; uSfrd ewY; gksrs gSaA ;|fi vkfnoklh {k=s ds 

Nk=&Nk=kvkas ds uSfrd ewY;kas ls lacf/kar rqyukRed 

v/;;u ;g n’kkZrk gS fd izkFkfed Lrj vkSj mPprj 

ek/;fed ;k Lukrd Lrj ds fo|kFkhZ ds uSfrd ewY; eas 

varj dsoy mez dh ifjiDork vkjS le> ds vuq#i gksrh 

gSA vr% leku Lrj ds fo|kfFk;kasZ ds uSfrd ewY; eas dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA  

 

mijksDr rkfydk eas iznf’kZr vkdM+ksa ls Li"V gS fd 

vkfnoklh Nk=&Nk=kvkas dh ftKklk izo`fRr lkekU; gSA 

;|fi vkfnoklh {ks= ds Nk=&Nk=kvkas ds ftKklk izof̀Rr 

ls lacaf/kr rqyukRed v/;;u djus ls Li"V gS fd  

 

 

 

izkFkfed Lrj vkSj mPprj ek/;fed ;k Lukrd Lrj ds 

fo|kFkhZ ds ftKklk izòfRr eas varj dsoy mez dh 

ifjiDork vkSj le> ds vuq#i gSA      

 

izLrqr ‘’kkss/k eas e/;izns’k ds neksg ftys ds tcsjk ,oa 

rsnaq[ksM+k fodkl[kaM {ks= ds vkfnoklh Nk=&Nk=kvkas ds 

uSfrd ewY; eas vkf’kad #i ls O;ogkjxr detksjh ik;k 

tkuk ;g n’kkZrk gS fd mudks nh tkus okyh “kSf{kd 

lqfo/kkvkas ds lkFk&lkFk eq[kj vkSj O;ogkfjd n{krk ds fy, 

vfHkHkkod dh f’k{kk vkSj lekt ls tqM+s jguk vko’;d gSA 

ftys ds tcsjk ,oa rsnaq[ksM+k {ks= ds vkfnoklh Nk=&Nk=kvkas 

esa lkekU; Lrj dh ftKklk dk ik;k tkuk ;g n’kkZrk gS 

fd mudks nh tkus okyh ’kSf{kd lqfo/kkvkas esa lq/kkj dh 

vR;ra vko’;drk gSA ;fn lq/kkj gksrk gS rks {ks= ds izR;sd 

Lrj ds fo|kfFkZ;kas dh ftKklk dks c<+k;k tk ldrk gS] 

tc ftKklk dh izof̀Rr c<+sxh] rc lHkh vius lekt vkSj 

ns’k dks  vkxs c<+kus eas lg;kxs djsxas D;kasfd fo|kFkhZ ns’k 

dk Hkfo"; vkSj jk"Vª dh iwatah gSA  

  

1- vkfnoklh {k=s ds fo|kfFkZ;kas ds uSfrd ewY; ,oa 

ftKklk izòfRr dk v/;;uA Nfoyky flag ,oa eksgu 

flag ¼2022½  10] Issue &4  
2- dqekj] ,l- ¼2019½] egkdkO;kas eas uSfrd eqwY;] egkRek 

xk/kha dk’kh fo|kihB] cukjlA  

3- dqekjh ,l- ,oa ih- ;kno ¼2019½] mPp ek/;fed Lrj 

ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;kas dk l̀tukredrk ij 

izHkko dk v/;;uA f’k{kk ladk; MkW- lh-oh- jeu 

fo’ofo|kky; djxh jksM dksVk] fcykliqj NRrhlx<+A  

4- jatu& ih& ¼2018½ ch& ,M& egkfo|ky; das 

Nk=k/;kid  das uSfrd ewY; dk l̀tukRedrk ij 
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