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 vk/kqfud ;qx esa fodkl o vU; dk;ksZa ds fy, /ku 

dk thou esa ,d fo'ks"k egRo gSA mPp jgu&lgu ls ysdj 

thou fuokZg rd çR;sd ifjokj dks /ku ij vkfJr gksuk 

iM+rk gSA izR;sd ifjokj dh thou] O;oLFkk ;k ra= ,d 

fuf'pr izdkj dk gksrk gS rFkk ;g ,d fu/kkZfjr pØ dk 

vuqxeu djuk gS ifjokfjd thou pØ fujUrj xfr'khy 

jgrk gSaA thou pØ xfr'khy jgus ds dkj.k blesa fHkUu 

le; esa ifjorZu gksrs jgrs gSaA ;|fi nks ifjokjksa dh O;oLFkk 

,d leku ugha gksrh gSaA fdUrq ikfjokfjd thou dh fuf'pr 

voLFkk,¡ gksrh gSa vkSj izR;sd voLFkk dh /ku laca/kh Hkkx 

vyx&vyx gksrh gSA /ku ls ifjokj dks vf/kdre lUrqf"V 

rHkh fey ldrh gS tc mldk leqfpr O;oLFkkiu gksA  

ikfjokfjd thou pØ dh fofHkUu voLFkkvksa esa e/;e vk; 

lewg oxksZa }kjk ctV dh fofHkUu enksa ij fd;k tkus okyk 

O;; vyx&vyx gksrk gSA ftlls fu"d"kZ fudyrk gS fd 

thoupØ dh voLFkk,¡ ctV dks lkFkZd :i ls izHkkfor djrh 

gSaA  

 vk/kqfud ;qx] ikfjokfjd leL;k,¡ ,oa thou 

fuokZgA 

 
 

/ku ds mi;ksx dh ;kstuk dk lcls lkekU; rjhdk ctV 

cukuk gSA ikfjokfjd ctV esa ,d fuf” pr vof/k esa fdlh 

çdkj dh vk; vkSj O;; dk foLr̀r C;kSjk fn;k tkrk gSA 

vusd fo}kuksa us ikfjokfjd ctV dks ifjHkkf"kr fd;k gSA dsx 

,oa j” k ds vuqlkj **ctV Hkwr ds O;;] Hkfo"; ds vuqekfur 

O;; vkSj orZeku le; ds enksa ij fuf” pr O;; dk 

ys[kk&tks[kk gSA** oekZ ns” kik.Ms ¼1974½ ds vuqlkj ifjokj ds 

O;; dh iwoZ ;kstuk dks gh ikfjokfjd ctV dgrs gSaA 

ikfjokfjd ctV esa ,d ifjokj dh fof” k"V le; dh 

vuqekfur vk; vkSj O;; dk C;ksjsokj o.kZu gksrk gSA 

 

 çR;sd ifjokj 

dh vk;] vko’;drk,¡] O;olk;] thou Lrj] ikfjokfjd 

fLFkfr;k¡ vkfn fHkUu&fHkUu gksrs gSa vkSj ikfjokfjd ctV Hkh 

mlh ds vuq:i fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dqN en ,sls gksrs gSa tks 

çR;sd ifjokj ds fy, leku gksrs gSaA ;s en fuEufyf[kr gSa 

%1-Hkkstu 2- oL= 3- vkokl 4- f” k{kk 5- LokLF; 6- euksjatu          

7- ;krk;kr 8- cpr 9- vU; ?kjsyw O;;A  

 

 izR;sd ifjokj 

O;fDrxr :i ls fHkUu gksrk gSA fdarq ;g vius thou 

bfrgkl esa leku voLFkkvksa ls xqtjrs gSA xzkWl ,oa ds.My ds 

vuqlkj ifjokj nks lacaf/kr O;fDr;ksa ls vkjaHk gksrk gS] viuh 

foLr̀r voLFkk esa og òf) djrk gS vkSj var esa fQj og nks 

ò) O;fDr;ksa ij vk tkrk gSA ¼eatw ikVuh 1993%303½ 

ikfjokfjd thou pØ dh voLFkk,¡ ifjokj ds ctV dks 

izHkkfor djrh gS vr% xf̀g.kh dks ikfjokfjd thou pØ dh 

foLr̀r tkudkjh gksuk vko';d gSaA ;g voLFkk,a fuEu gS%&  

 

;g voLFkk fookg ds lkFk vkjEHk 

gksdj ifjokj esa çFke larku ds tUe rd pyrh gSA ;g 

voLFkk yxHkx 0&4 o"kZ rd jgrh gSA *dqN yksxks us bl 

voLFkk dks LFkkiR; dky dgk gS*A ¼csjh ch- LokUlu 

1981%244½ dqN fo}kuksa us ikfjokfjd thou pØ dh 

çkjfEHkd voLFkk dks lek;kstu dky dgk gSA ;g voLFkk 

ifr&iRuh ds] mudh uohu Hkwfedkvksa ,oa uohu mÙkjnkf;Roksa 

ds çfr lek;kstu djus ls lacaf/kr gksrh gSA 

 

 ;g voLFkk çFke larku ds tUe ls 

vkjaHk gksrh gS vkSj çFke larku ds Lo;a ds ifjokj dh LFkkiuk 

ij lekIr gksrh gSA ;g voLFkk lokZf/kd foLr̀r yxHkx 20 

o"kZ ls ysdj 25 o"kZ rd dh gksrh gSAiSjh ,oa iSjh ¼1977½ ds 

vuqlkj & **;g voLFkk ikfjokfjd thoupØ dh O;Lrre 

voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa ifjokj HkkSfrd oLrqvksa dk 

laxzg djrk gS vkSj vius jgu&lgu ds Lrj esa O;kid lq/kkj 

ykrk gSA** 

 

 ;g voLFkk çFke larku ds LFkk;h :i 

ls ?kj NksM+us ls vkjEHk gksrh gSA ¼Hkkjr o"kZ esa ;g voLFkk 

çFke larku ds fookgksijkar uohu xg̀LFkh ds fuekZ.k ls vkjEHk 

gksrh gS½ bl voLFkk esa ò) ekrk&firk 'ks"k jg tkrs gSa vkSj 

lsokfuòÙk gksdj viuk 'ks"k thou O;rhr djrs gSaA  
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 lekt dk oxhZdj.k lekt'kkfL=;ksa 

dk fo"k; gSA ;g oxhZdj.k vf/kdrj vkfFkZd vk/kkj ij gksrk 

gSA eq[; :i ls lekt dks rhu oxksZa esa ck¡Vk tkrk gSA fuEu 

oxZ] e/;e oxZ ,oa mPp oxZA ns'k vkSj dky ds vk/kkj ij 

bu oxksZa dh fo'ks"krk,¡ vyx&vyx gksrh gSaA e/;eoxhZ; 

ifjokj lekt esa mPp oxZ vkSj fuEu oxZ ds e/; dk oxZ gS 

¼eqDrdks"k fofYdfiMh;k½A e/;eoxhZ; ifjokj fuEuoxZ ls 

vleku gksrs gSa D;ksafd ;s oxZ muls vf/kd oLrqvksa dk Ø; 

djrs gSa rFkk mPp oxZ ls Hkh vleku gksrs gSa D;ksafd ;g 

viuh vk; dk vf/kdre Hkkx viuh vko';d vko';drkvksa 

ij O;; djds Hkfo"; ds fy;s dqN cpr Hkh dj ysrs gSaA  

v/;;u ds mn~ns'; %& 1- orZeku le; esa e/;e oxhZ; 

ifjokjksa ds ctV ij thou pØ dh fofHkUu voLFkkvksa ds 

izHkkoksa dk v/;;u djukA 

e/;eoxhZ; ifjokjksa ds ctV ij thou pØ 

dh fofHkUu voLFkkvksa  dk dksbZ lkFkZd izHkko ugh ik;k 

tk;sxkA 

 
Alerondey Bick and Sekyu Chai (2012) }kjk thou 

pØ dh fofHkUu voLFkkvksa esa miHkksx O;; dk v/;;u 

fd;k x;kA 'kks/k dk;Z ds ifj.kke n'kkZrs gSa fd thou 

pØ dh fofHkUu voLFkkvksa esa ifjokj dk vkdkj 

vyx&vyx gksrk gS rFkk miHkksx O;; Hkh ifjofrZr gksrk 

tkrk gSA vFkkZr~ ikjokfjd thou pØ dh voLFkk,¡ O;; 

dks izHkkfor djrh gSaA  Mehadi Yadollahj, Laily Haj 

Paim and Hamid Taboli (2013) }kjk bjku 'kgj ds 

e/;eoxhZ; ifjokjksa ds vkfFkZd Lrj dk v/;;u fd;k 

x;kA 'kks/kdk;Z ds ifj.kke n'kkZrs gS fd thou pØ dh 

voLFkk,¡ vkfFkZd Lrj dks eq[; :i ls izHkkfor djrh gSa 

lkFk gh ik;k fd ifjokj dh vk; ifjokj ds lnL;ksa dh 

f'k{kk ,oa O;olk; Hkh O;; dks izHkkfor djrs gSaA  

 
'kks/k dk;Z ds fy, çLrqr dh xÃ vuqla/kku fof/k ds 

vUrxZr ] fun” kZu ÃdkÃ ,oa lkaf[;dh; rduhd vkfn 

dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

”   

mTtSu 'kgj ds e/;eoxhZ; ifjokjksa dh efgykvksa dks 

fun’kZu ÃdkÃ ds :i esa pquk x;k gSA us” kuy 

dkWmfUly QkWj vIyk;M bdksukWfed fjlpZ lsUVj QkWj 

ekbØks dUT;wej fjlpZ dh ,d fjiksVZ ¼2009-10½ ds 

vuqlkj & rhu yk[k pkyhl gtkj :i;s ls ysdj l=g 

yk[k :i;s rd okf"kZd vk; okys ifjokj e/;eoxZ ds 

vUrxZr vkrs gSaA 

  

losZ{k.k ls çkIr rF;ksa dks lkaf[;dh; :i ls fo” ysf"kr 

djus ds fy, rFkk ladfyr rF;ksa dks fuoZpu dh ǹf"V ls 

mi;ksxh cukus ds fy, vkSlr] çfr” kr ,oa ,uksok VsLV 

dk mi;ksx fd;k x;kA 

 

 

mijksDr rkfydk Øekad 1 ls Li"V gksrk gS ikfjokfjd thou 

pØ dh fofHkUu voLFkkvksa esa e/;e vk; lewg oxksZa }kjk ctV 

dh fofHkUu enksa ij fd;k tkus okyk O;; vyx&vyx gksrk 

gSA vr% e/;eoxhZ; ifjokjksa }kjk thou pØ dh fofHkUUk 

voLFkkvksa esa fd;k tkus okyk O;; ds e/; vUrj lEcU/k 

lkFkZd gksrk gS ftlls fu"d"kZ fudyrk gS fd thoupØ dh 

voLFkk,¡ ctV dks lkFkZd :i ls izHkkfor djrh gSaA 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa e/;eoxhZ; ifjokjksa ds ctV ij thou 

pØ dh fofHkUu voLFkkvksa ds izHkko dks Kkr djus gsrq thou 

pØ dh izkjfEHkd voLFkk ,oa foLrr̀ voLFkk] foLr̀r voLFkk 

,oa ldqafpr voLFkk] rFkk izkjfEHkd voLFkk ,oa ladqfpr 

voLFkk ds e/; vUr%fØ;k ds izHkkoksa dk v/;;u gsrq f}fn'k%  

Factorial Design Anova dk iz;ksx fd;k x;kA 

 

rkfydk Øekad 2 ls fofnr gksrk gS fd ctV ij f}fn'k 

vUr%fØ;k izkjfEHkd voLFkk x foLr̀r voLFkk dk F vuqikr 

31-803 ik;k x;kA tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij mPp 

Lrjh; lkFkZdrk iznf'kZr djrk gSA vr% Li"V gksrk gS fd 

izkjfEHkd voLFkk esa ctV dh fofHkUu enksa ij gksus okys O;; 

esa lkFkZd vUrj gSA  

mijksDr rkfydk 3 dks ns[kus ij Li"V gksrk gS fd ctV ij 

f}fn'k vUr%fØ;k ¼Two way interactions½ foLrr̀ voLFkk x 
ladqfpr voLFkk dk F vuqikr 31-952 mPp Lrjh; lkFkZdrk 

iznf'kZr djrk gSA vr% Li"V gS fd foLrr̀ voLFkk ,oa 

ladqfpr voLFkk esa ctV dh fofHkUUk enksa ij gksus okys O;; esa 

lkFkZd vUrj gSA 

 

rkfydk Øekad 4 ls fofnr gksrk gS fd e/;eoxhZ; ifjokjksa 

ds ctV ij  f}fn'k vUr%fØ;k izkjfEHkd voLFkk x ladqfpr 

voLFkk dk F vuqikr 32-020 ik;k x;kA tks fd 0-05 Lrj ij 

LkkFkZd gSA vr% Li"V gS fd izkjfEHkd voLFkk ,oa ladqfpr 

voLFkk eas ctV dh fofHkUu enksa ij gksus okys O;; esa vUrj 

lkFkZd gSA vr% izkjfEHkd ,oa ladqfpr voLFkk ds e/; 

vUr%fØ;k ctV dks izHkkfor djrh gSA 

 

e/;eoxhZ; ifjokjksa ds ctV ij thou pØ dh voLFkkvksa ds 

izHkko ds v/;;u esa thou pØ ds fofHkUUk voLFkkvksa ds e/; 

lHkh f}fn'k vUr%fØ;k,a lkFkZd ik;h x;hA vr% fufeZr dh 

x;h 'kwU; ifjdYiuk,¡ vLohd`r gksrh gSA 'kks/kdk;Z ds ifj.kke 

,oa iwoZ esa  jf'e oekZ ¼2000½] Vilhoen (2000), Mehdi 

Yadollahi, Laily Paim (2013), Alerander Bick, Sekyu Choi 

(2012), Aleksandra Kolasa ¼2012½ ds }kjk fd;s x;s 'kks/k 
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dk;ksZ ds ifj.kkeksa esa lekurk ik;h x;h gSaA ftlls fofnr 

gksrk gSa fd ikfjokfjd  thou pØ dh voLFkk,¡ ikfjokfjd 

ctV dks lkFkZd :i ls izHkkfor djrh gSaA vr% fuf'pr :i 

ls dgk tk ldrk gSa fd e/;eoxhZ; ifjokjksa }kjk thou pØ 

dh fofHkUu voLFkkvksa esa ctV dh fofHkUu enksa ij fd;k  

tkus okyk O;; vyx&vyx gksrk gSa D;ksafd thou pØ dh 

vyx&vyx voLFkkvksa esa /ku dh ekax dh fHkUu&fHkUu gksrh 

gSaA vr% thou pØ dh voLFkkvksa dk ctV ij izR;{k izHkko 

iM+rk gSaA 

 

 

 

 

 

(N=145)
(N=190)

(N=125)

(N=145) (N=190) (N=125) 
O;; izfr'kr O;; izfr'kr O;; izfr'kr 

1 Hkkstu 17998-13 22-84 26411-80 33-74 23171-27 29-26 

2 oL= 6322-38 7-39 7258-25 8-75 6023-39 6-72 

3 Vkokl 4973-06 6-21 3018-47 3-72 3134-44 3-66 

4 f'k{kk 5556-04 5-72 9478-91 11-17 2831-23 3-46 

5 vkokxeu 6746-06 8-15 3790-73 5-07 6604-03 7-9 

6 euksjatu 2272-02 2-79 1317-65 1-67 2307-24 2-73 

7 LokLF; 2351-44 3-12 2609-50 3-05 5295-59 6-09 

8 ?kjsyw O;; vU; 15976-32 20-06 15422-25 18-22 16915-6 18-9 

9 Cpr 13645-31 15-89 7041-79 8-20 10313-45 11-57 

10 tsc[kpZ 3626-44 4-61 1411-71 1-78 6178-81 6-98 

11 migkj  o VSDl 2807-81 3-22 3964-85 4-61 2503-07 2-73 

 

L=ksr& losZ{k.k ij vk/kkfjrA 

 

x
Source of Variation SS DF MSS F.Ratio 

Initial Stage (A) 41117.10721 1 41117.10721 6.29342E-05* 

Detailed Stage (B) 477451339.6 2 238725669.8 0.365395686 

AxB 41557269177 2 20778634588 31.803* 

Within 39200080225 60 653334670.4  

Total 81234841859 65 1249766798  

     *0-05 Lrj ij lkFkZdA 
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x
Source of Variation SS DF MSS F.Ratio 

Detailed Stage (A) 1721276.69 1 1721276.69 0.002 

Shrinked Stage (B) 504767709 2 252383854 0.374 

AxB 4.311E+10 2 2.1555E+10 31.952* 

Within 4.0476E+10 60 674598499  

Total 8.4093E+10 65 1293732859  

      *0-05 Lrj ij lkFkZd  

 

 

 

x
Source of Variation SS DF MSS F.Ratio 

Initial Stage (A) 1230326.443 1 1230326.443 0.001 

Shrinked Stage (B) 432375686 2 216187843.1 0.324 

AxB 4.272E+10 2 21357652313 32.020 

Within 4.002E+10 60 667007139.7  

Total 8.317E+10 65 1279528293  

     *0-05 Lrj ij lkFkZd  

5.  fu"d"kZ   

 ikfjokfjd thou pØ dh fofHkUu voLFkkvksa esa e/;e 

vk; lewg oxksZa }kjk ctV dh fofHkUu enksa ij fd;k 

tkus okyk O;; vyx&vyx gksrk gSA vr% e/;eoxhZ; 

ifjokjksa }kjk thou pØ dh fofHkUUk voLFkkvksa esa fd;k 

tkus okyk O;; ds e/; vUrj lEcU/k lkFkZd gksrk gS 

ftlls fu"d"kZ fudyrk gS fd thoupØ dh voLFkk,¡ 

ctV dks lkFkZd :i ls izHkkfor djrh gSaA 
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