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Jherh vpZuk ikBd JhokLro 

       ØhM+k vf/kdkjh 

        'kkldh; deyk usg: dU;k egkfo|ky; ckyk?kkV ¼e-iz-½ 

 

 

ABSTRACT: izd`fr ds lkFk euq"; dk fj'rk ek¡ iq= dk 

jgk gSA ge ugha tkurs fd izd`fr fdldh d̀fr gS \ 'kk;n 

bZ'oj dk] ;gh mRRkj Js"B gSA fdUrq laLd`fr vkSj lH;rk 

euq"; dh d`fr gSA Ik;kZoj.k euq"; ds fy, izd`fr dh ,slh 

O;oLFkk gS tks gesa pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gS Åij Hkh vksj 

uhpss Hkh bl ij ge thou ds fy, fuHkZj gS ftlesa izd`fr 

vkSj Ik;kZoj.k rFkk lkekftd thou ds fy, djrs gSA 

laLd`fr izd`fr Ik;kZoj.k dh og ,dhd`r lRRkk gS ftlesa 

izd̀fr Ik;kZoj.k rFkk lkekftd thou dh ikjEifjd 

lfØ;rk dh ifjf.kfr gksrh gSaA euq"; fdlh u fdlh 

izkd`frd Ik;kZoj.k esa jgrk gS blfy, gekjs n'kZu esa izd`fr 

dks ewy dkj.k dgk x;k gSA dksbZ Hkh tho /kkjh ,slk ugha 

gS tks izd`fr Ik;kZoj.k ls iksf"kr u gks gj tho/kkjh mlds 

dqqN rRo vftZr djrk gS vkSj dqN folftZr djrk gSA 

izd̀fr Ik;kZoj.k dbZ dkjdksa dk rRoksa dk lfEeJ.k gksrk gSA 

oLrqr% Ikzd`fr Ik;kZoj.k ls euq"; dh lkjh fdz;k;sa] LokLF;] 

Kku] fo"k;] n'kZu vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA  
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     izd`fr ds lkFk euq"; dk fj'rk ek¡ iq= dk jgk gSA 

ge ugha tkurs fd izd̀fr fdldh d̀fr gS \ 'kk;n bZ'oj 

dk] ;gh mRRkj Js"B gSA fdUrq laLd`fr vkSj lH;rk euq"; 

dh d̀fr gSA Ik;kZoj.k euq"; ds fy, izd`fr dh ,slh 

O;oLFkk gS tks gesa pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gS Åij Hkh vksj 

uhpss Hkh bl ij ge thou ds fy, fuHkZj gS ftlesa izd`fr 

vkSj Ik;kZoj.k rFkk lkekftd thou ds fy, djrs gSA 

laLd`fr izd`fr Ik;kZoj.k dh og ,dhd`r lRRkk gS ftlesa 

izd̀fr Ik;kZoj.k rFkk lkekftd thou dh ikjEifjd 

lfØ;rk dh ifjf.kfr gksrh gSaA euq"; fdlh u fdlh 

izkd`frd Ik;kZoj.k esa jgrk gS blfy, gekjs n'kZu esa izd`fr 

dks ewy dkj.k dgk x;k gSA dksbZ Hkh tho /kkjh ,slk ugha 

gS tks izd`fr Ik;kZoj.k ls iksf"kr u gks gj tho/kkjh mlds 

dqqN rRo vftZr djrk gS vkSj dqN folftZr djrk gSA 

izd̀fr Ik;kZoj.k dbZ dkjdksa dk rRoksa dk lfEeJ.k gksrk gSA 

oLrqr% Ikzd`fr Ik;kZoj.k ls euq"; dh lkjh fdz;k;sa] LokLF;] 

Kku] fo"k;] n'kZu vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA  

Hkkjrh; laLd`fr esa o`{kksa esa nsorkvksa dk fuokl ekuk x;k gS 

vr% mudh lqj{kk ds fy, vusd ;kstuk cukbZ xbZ gSA ò{k 

yxkus ls euq"; dh vknrs cnyrh gSA vfirq e`R;q ds 

Ik'pkr~ Hkh mls 'kqHk Qy ds ijekuan dh izkfIr gksrh gSA 

fir`yksd esa Hkh mldh izfr"Bk gksrh gS ijyksd esa euq"; dk 

laLdkj iq= djrk gSA /keZ'kkL= ds vuqlkj o`{k lHkh dk 

rkj.k djrs gSaA ò{k vius iq"Ik ds }kjk nsorkvksa dk ,oa  

vfrFkksa dk lEeku djrs gSA dgk tkrk gS fd ran:Lrh 

gtkj fu;ker vaxzsth esa dgkor gS fd helth is welth  

;g ckr O;fDr;ksa ds fy;s ugha vfirq jk"Vª esa lanHkZ esa Hkh 

lgha gSaA ns”k LoLFk dSls cusxk\ fuf'pr :Ik ls tc 

mldh izd`fr LoLFk gks vkSj ml izd̀fr dk miHkksx djus 

okys ge vkSj vki LoLFk gksA ns'k dk ;qok oxZ LokLF; ds 

fygkt ls vius vki dks rS;kj dj jgk gSA vr% jk"Vª dh 

mUufr LokLF; gS izd`fr vkSj gekjk laca/k vU;ksU;hfJr gSA 

bfrgkl vkSj viuh izkphu lH;rk o laLd`fr ls laiw.kZ 

fo'o dh izsj.kk nsus okyk gekjk e/kqe; ns'k Hkkjr ,d 

egk'kfDr ds :Ik esa izdV gksus ds jkLrs ij vxzlj gSA 

c<+rs gq;s oS'ohdj.k o vkS|ksxhdj.k us ,slh gh ,d pqukSrh 

izLrqr dh gSA le; LoLF; ge ns[k jgs gSA bl c<rh gqbZ 

nqfu;k esa mruh gh rsth ls ubZ chekfj;ksa dks tUe fn;k gSA 

vkSj ,sls esa Hkkjrh; yksxksa ls LoLF; j[kuk ,d pqukSrh gSa 

LoLF; yksxksa ls gh LoLFk Hkkjr dk fuekZ.k gksrk gSA dgk 

tkrk gS fd LoLF; 'kjhj esa gh LoLF; efLrd dk gksrk gSa  

  LokLF; dk 'kkfCnd rkRi;Z gSa 'kjhj 

,oa efLrd dk ,slh voLFkk esa gksuk ftlls og lHkh dk;Z 

lqpk: :Ik ls dj dlsa **fo'o LokLF; laxBu }kjk iznÙr 

ifjHkk"kk ds vuqlkj 'kjhj es ek= jksxksa ls cpkdj j[kuk 

vFkok chekj u gksuk gh LoLF; ugha gSA vfirq LoLF; ls 

vfHkizk; laiw.kZ HkkSfrd] ekufld ,oa lkekftd voLFkk esa 

LoLF; jgus ls gSA** 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd LokLF; og egRoiw.kZ rF; 

gS ftlesa O;fDr 'kjhj rFkk okrkoj.k laca/kh izkd̀frd 

fdz;kvksa ds vk/kkj ij viuk fuokZg djrk gSA 'kkar  ruko 

jfgr okrkoj.k fu;fer funzk rFkk 'kkjhfjd lQkbZ j[kus ls 

ge  LoLF; jgrs gSaA LokLFk ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk 

laca/k cgqr ls rRoksa ij fuHkZj djrh gSA ekuo LokLFk fLFkfr 

foLrkj fooj.k ,oa mudh ikjfLifjd varj fdz;kvksa rFkk 

fofHkUu {ks=ksa ds rRoksa ,oa fn'kkvksa ds varj laca/kksa ij fuHkZj 

djrk gSA vkokl rFkk Ik;kZoj.k tks ekuo thou dh 'kSyh 

vkSj O;oLFkk dks izHkkfor djrk gS euq"; viuh izxfr ds 

fy;s okrkoj.k ls u dsoy lek;kstu djrk gS cfYd muds 

lalk/kuksa dk nksgu Hkh djrk gS blls mlds thou ds lHkh 

i{k izHkkfor gksrs gS mUgh esa ls ,d i{k gS ekuo LoLF; 

laHkor;k ekuo ds le; iz;klksa dk vafre y{; LokLF; 

lq[k le`f) ;qx thou gSA  
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okrkoj.k ?kVdksa essa gksus okys cnyko ls ekuo LokLF; 

izHkkfor gq;s fcuk ugha jg ldrkA ekuo lE;rk ds izkjaHk 

ls gh euq"; vkSj okrkoj.k dk /kfu"B laca/k jgk gSA 

Ik;kZoj.k :ih nsork ds izeq[k gSa Hkwfe] ok;q] ty] vfXu] 

vkdk'kA izkjaHk ls gh ekuo Ik;kZoj.k dh iwtk djrk vk;k 

gSA  

   

1- HkkSfrd Ik;kZoj.k %& tyok;q edku dpjk feV~Vh  

2- tSfod Ik;kZoj.k %& ouLifr thok.kq izk.kh thou dhM+s 

,oa Ik'kq vkfn  

3- m|ksx tula[;k vFkZO;oLFkk d`f"k f'k{kk jgu&lgu 

ugj jsRk /ku tkfr fjfrfjokt vkfnA  

 

HkkSfrd rRo 

 

 

tSfod rRo          ekuoh; rRo 

 

vkfFkZd rRo 

 

HkkSxksfyd Kku vkSj rduhdh }kjk ekuo LokLF; laca/kh 

leL;kvkss dk v/;;u gSA tkWu gUVj ds vuqlkj izd̀fr 

lnSo vius fu;eksa dk ikyu djrh gSa] fdz;k es og fdlh 

dk gLr{ksi ugha pkgrh gSA ekuo us izd`fr ls NsM+NkM+ dh 

rks mls vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxk ftlesa 

vLoLFkrk ,d gSA varjkZ"Vh; Hkwxksy ifj"kn ¼vkbZ-th-;w-½ us 

1952 esa okrkoj.k dk laca/k ekuoh; LokLF; vkSj chekjh ls 

fd;k gSA 

 

dhVuk'kd ok;q iznw"k.k  izkd`frd vkSj ekuo fufeZr fo"ksys 

inkFkZ vkfn Rokpk 'o'ku iz.kkyh vkSj tfVy jksx laca/kh 

ekxZ ds ek/;e ls QsiM+s iztuu vkSj ra=hdk ds :Ik 'kjhj 

dh iz.kkyh;ksa dks izHkkfor djrs gSa ;gh ugha mudh larku 

Hkh izHkkfor gksrh gSA [krjukd jklk;fud inkFkZ nwf"kr 

ikuh Hkkstu vkSj feV~Vh bu leL;kvksa ds dkj.k lqjf{kr 

LoPN ihus ds ikuh dh deh [krjukd tSo fpfdRlk 

vof'k"V dk vO;ofLFkr fuiVkjk vkfn ls ogrh fcekfj;ksa 

dh la[;k Ik;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k gSA bu jksxksa dk ogu 

izjkafHkd ty ls [kkn~ izHkkfor gksrh gSA 

                                                             

Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx ,d egRoiw.kZ rRo gS ;ksx ekxZ dh 

vkB lhf<+;ksa gS blfy, bls v"Vkax lk/kuk Hkh dgk tkrk 

gSA ;ksx fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq vfrvko';d 

gSSA ;ksx ds }kjk mudk 'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d 

fodkl fd;k tk, rkfd fo"k;oLrq ds O;kid v/;;u gsrq 

mueas oSKkfud ǹf"Vdks.k mRiUUk fd;k tk ldsaA  

euq"; vc izkd`frd okrkoj.k ls nwj gksrk pyk tk jgk gSA 

e'khuh ;qx esa ekalisfl;ksa dks f'kfFky dj fn;k gS] ,slh 

fLFkfr esa LoPN izkd̀frd okrkoj.k esa 'kkjhfjd f'k{kk vR;ar 

vko';d gSA 'kkjhfjd fdz;k ls euq"; dk 'kjhj LokLF; 

cy'kkyh curk gS] ftlls lkekftd] vkfFkZd ok jktuSfrd 

{kerkvks dk fodkl gksrk gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufld :Ik 

ls LoLFk O;fDr gh ns'k ds fodkl esa lg;ksx ns ldrk gSA  

                                                

orZeku le; eas [ksy u dsoy 'kkjhfjd fodkl o l'kDrrk 

ls lac) jg x;k gS vfirq bldk O;kid O;olk;hdj.k Hkh 

gqvk gSA  

 & **ckyd dks n.M 

dh vis{kk [ksy }kjk fu;af=r djuk dgha T;knk vPNk gS** 

[ksydwn esa eu efLrLd ,oa pfj= vPNk jgrk gS] 'kjhj 

LQwfrZoku gksrk gSA ,dkxzrk c<+rh gS] fu.kZ; ysus dh {kerk] 

la;e] n`<+rk] xaHkhjrk ,oa lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh 

gSA [ksy thou dks vuq'kkfld :Ik ls thuk Hkh fl[kkrk gSA 

**LokLF; 'kjhj vkRek dk dkjkx`g gS** csdu dk ;g dFku 

fufoZfookn :Ik ls lR; gSA [ksy xfrfof/k;k¡ lekt dk 

vfHkUu vax gksrh gSA LokLF; vkSj etcwr lekt rHkh cu 

ldrk gS tc mlesa [ksy ,d laLd`fr ds :Ik esa LFkkfir 

gksA Hkkjr eas orZeku miyfC/k;ksa tSls&fdzdsV fo'o di dk 

vk;kstu] jk"Vª e.My] ,f'k;u [ksyksa dk vk;sktu fd;k 

x;kA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj ;|fi [ksydwn jkT; dk 

fo"k; gS] fQj Hkh dsUnz ljdkj us blds fy, fo'ks"k iz;kl 

tSls&jk"Vªh; [ksy izkf/kdj.k] efgyk jk"Vªh; [ksy egksRlo] 

jk"Vªh; dY;k.k dks"k] [ksy izfrHkk [kkst] Nk=of̀RRk] jsyos dh 

uohu [ksy uhfr] ¼1996½] jk"Vªh; uohu [ksy uhfr ¼2001½] 

[ksy Dycksa ,oa ifjla?kksa dk foRRkh; lgk;rk rFkk fofHkUu 

[ksy iqjLdkj izkjEHk fd,] **lfpu rsanqydj dks Qjojh 

2014 esa Hkkjr jRu ls uoktk x;kA** e-iz- ds lanHkZ esa [ksyksa 

dks izksRlkgu gsrq 16 [ksy vdkneh dh LFkkiuk dh xbZA 

[ksyks ls ukxfjx dh [ksy Hkkouk] usr`Ro] vkRelEeku] 

dk;Z{kerk] lkgl] lgu&'khyuk] lg;ksx vkSj lkekftd 

tkx:drk vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA  

LokLF; tyok;q HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡] [ksy] ;ksx] LokLF;] 

lkekftd ,oa vkfFkZd okrkoj.k ds }kjk thou dk Lo:Ik 

cnyk tk ldrk gSA tks {ks=] izkar ,oa jk"Vª ds fy, 
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ykHkdkjh ifj.kke gks ldrs gSaA Nk= [ksy euksfOkKku] 

dEI;wVj vkSj izkd`frd okrkoj.k dks /;ku eas j[kdj 

izf'k{k.k fn;k tk, ftlls vk'kkoknh ldkjkRed xq.kksa dk 

fodkl gksA D;ksafd dksbZ Hkh dk;Z Nk=ksa ds lkekftd] 

uSfrd ,oa HkkoukRed {ks= ij izHkko Mkyrs gSa] tks Nk=ksa ds 

dkS'ky rFkk O;fDrRo fodkl esa lgk;d gksrs gSaA  

 

 W.H.O fo'o LokLFk laxBu Geneva 1964 P. 3     

 MkW- vkj-ih- feJk] esfMdy T;ksxzkQh vkWQ bf.M;k] 

us'kuy VªLV] ubZ fnYyh 1970 i`- 5 

 lR;nso vk;Z] LokLF; foKku] jktLFkku] fgUnh xzaFk 

vdkneh] t;iqj] &1987] i`- 17  
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